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Schweinegrippe
TUV: Handetrocknen mit Papier entfernt Keime am besten

05.11.2009 - 11:54 Uhr, Verband Deutscher Papierfabriken (VDP)

Bonn (ots) - Mediziner enpfehlen das grindliche Hindewaschen al s grundl egende VorbeugemafRnahne
gegen di e Schwei negrippe. Dabei wird oft Ubersehen, dass das richtige Trocknen der Hande dabei

eine wichtige Rolle spielt. Die TUV Rheinland Group hat in einer Studie den absol uten Hygi ene-
Vor sprung von Papi er handt ichern gegeniiber anderen Trocknungsnet hoden besté&tigt. 24 Prozent

weni ger Kei me fanden sich auf der Haut von Versuchspersonen, wenn diese sich mt

Papi er handt tichern di e Hinde getrocknet hatten. Die Stoffhandtuchrolle brachte es nur auf eine

Verm nderung von 4 Prozent, wdhrend die Hei Bl ufttrocknung di e Bakterienzahl auf den Handen nehr
al s verdoppelte.

Hinde sind einer der wichtigsten Ubertréager fur Gippeviren und andere |Infektionserreger. Der TUV
hat deshal b ei ne Gruppe von Testpersonen einer Untersuchung nmit verschi edenen Hand-

Trocknungsnet hoden unt erzogen. Dabei wurden di e Hinde vor und nach dem WAschen nit einer

Fl issi gseife sowi e nach der abschlielRenden Trocknung untersucht. Dabei wurde festgestellt,

dass das Handewaschen zundchst Keine aus tieferen Hautschichten hervorspilt und die

Bakt eri enzahl sogar erhoht. Erst durch das Trocknen nmit Papierhandtichern wird sie w eder
deutlich gegentber der Verkei mung vor dem Waschen reduziert. Die Forscher fuhren dies auch auf

di e hdhere Saugwi rkung des Papiers zurick.

Di e TUV-Studi e kann angefordert werden unter:ga.gei ger @dp-online.de
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