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Johanniskraut gegen Herbstblues - Wechselwirkungen beachten

04.11.2009 - 10:09 Uhr, ABDA Bundesvgg. Dt. Apothekerverb&nde

Berlin (ots) - In der dunklen Jahreszeit ist die Stimung vieler
Menschen gedrickt. Gegen depressive Verstimungen und |eichte bis
mttel schwere Depressionen kdnnen Arzneimttel mt
Johanni skraut - Extrakt en hel fen. "Johanni skraut-Extrakte sind eine
wi chti ge Behandl ungsopti on gegen Depressionen - aber nur, wenn sie
ausrei chend hoch dosiert werden. Die neisten freiverkéauflichen
Nahrungser ganzungsmttel mt Johanni skraut sind hi ngegen unterdosiert
und damt wirkungsl os", so Erika Fink, Préasidentin der
Bundesapot heker kammer. Pro Tag sol lten mindestens 600 bis 900
M I ligramm ei nes standardisierten Johanni skraut-Extrakts ei ngenomen
werden. Fir die Sel bstnedi kation gi bt es entsprechende rezeptfreie
Arzneimttel in der Apotheke. Ihre Wrkung setzt auch bei
regel maRi ger Ei nnahnme erst nach etwa ein bis zwei Wochen ein. Auch
dar iber informni eren Apotheker im Beratungsgespréch und verbessern so
di e Conpliance (Therapietreue) der Betroffenen. Fink: "Die D agnose
kann nur der Arzt stellen. Deshalb verweist jeder Apotheker an einen
Arzt, wenn er bei seinem Patienten eine nicht-diagnostizierte
Depression vernutet."

Egal, ob in der Sel bstnedi kation oder vom Arzt verordnet: Wer
Johanni skraut ei nni mmt und dar Gber hi naus weitere Medi kanente, sollte
nmt dem Apot heker Uber Wechsel wi rkungen sprechen.

Johanni skraut - Extrakt e kénnen di e Wrkung anderer Medi kanmente

ver andern, zum Beispiel bei der Antibabypille, Gerinnungshemmern
oder HI V- Medi kanenten. Wenn gewlinscht, bietet jede Apotheke ihren
Pati enten ein diskretes Beratungsgesprach an.

b ei n Johanni skraut-Praparat rezeptfrei oder -pflichtig ist,
hdngt vom Anwendungsgebi et ab, nicht von der Einzel dosis oder der
Packungsgr 6lRe. Arzneinittel gegen |eichte Depressionen sind
rezeptfrei und in der Sel bstnedi kation verfigbar. Préaparate gegen
mttel schwere Depressionen sind hingegen rezeptpflichtig, weil bei
di eser Erkrankung die &arztlichen Di agnose unentbehrlich ist.

Die Pressemtteilung und weitere Informati onen auch unter
www. abda. de
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