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Minchen (ots) - Forschungsinstitut fir Kindererndhrung: FruchtZwerge als Teil enpfohlener
Zwi schennahl zei t en

Das Forschungsinstitut fir Kindererndhrung Dortmund (FKE) integriert FruchtZwerge in die

Enpf ehl ungen fiur "optim erte Zwi schennahl zeiten" fur Kinder zw schen 4 und 9 Jahren:

Frucht Zwer ge von Danone kénnen ab sofort Teil optim X-zertifizierter Zwi schenmahl zeiten sein.
Fr uhst tck, Pausenbrot und Zw schenmahl zeiten sind in Deutschland oft nicht optinmal auf die
Bediir f ni sse der Ki nder abgestinmmt. Deshal b hat Danone genei nsam mt dem Forschungsinstitut fur
Ki nder erndhrung optim X-zertifizierte Zwi schenmahl zeiten erarbeitet. Mt der verbesserten
Frucht Zwer ge Rezeptur koénnen FruchtZwerge nun Teil di eser gesunden Zwi schennmahl zeiten sein.
Sol che Zwi schenmahl zei ten durfen das optim X- Gitezei chen nutzen.

Konzept der "optimierten Mschkost": Optinm X®

Die "Optimerte Mschkost", kurz optim X® ist ein Konzept fir gesunde Kinderernéahrung. Es

wur de am For schungsi nstitut fir Kindererndhrung (FKE) entwi ckelt und Ubersetzt

wi ssenschaftliche, nahrstoffbezogene Enpfehlungen in alltagstaugliche Lebensnittel- und

Mahl zei t envor schl &ge. Geei gnete Lebensmittel - bzw. Mahl zeit envorschl &ge werden nmit dem opti m X-
Si egel ausgezei chnet, so z.B. auch Zw schenmahl zeiten, die einem bestimten Nahrwertprofil
entsprechen. Die Zwi schennahl zeit tragt zur Versorgung von Kindern mit allen wichtigen
Nahrstoffen, die sie fiur Wachstum Entw cklung und Gesundheit benétigen, bei.

Zwi schenmahl zeiten der optinmierten M schkost enthalten reichlich Cbst oder Geniilse, MIch oder
ein M I chprodukt, ein Getreideprodukt, nbglichst Vollkorn und ein energiefreies Getrank. Sie
kénnen nach jahreszeitlichem Angebot abgewandelt werden.

Die optimerte Mschkost hilft somt bei praktischen Ernéhrungsfragen und ist deshalb
Standard in der Ernahrungsberatung in Deutschland. Optim X® i st ei ne europaweit eingetragene
Mar ke des Forschungsinstituts fir Kinderernéhrung.

Di e Zwi schenmahl zeit - Gesundes fur Zw schendurch So |eicht kann
man sich eine enpfohl ene Zwi schenmahl zeit zusanmenstell en:

- ein Becher Frucht Zwerge

- ein kleines Roggenbr6tchen, dinn mit Leberwurst bestrichen

- ein Stuck grine Gurke

- ein hal ber Apfel und

- ein G as Wasser Dass Kinder heute oft neben der Schule ein volles Progranm an Freizeit
und Hobbi es haben, ist dabei kein Problem In eine Brotzeitbox gepackt, kodnnen alle
Best andtei | e unkonpliziert mtgenomen und unterwegs verzehrt werden.

Danone Frucht Zwerge - fir eine gesunde Zw schenmahl zeit, die auch Spall nacht

I n den vergangenen Jahren hat Danone die Rezeptur und damit das Nahrwertprofil der
Frucht Zwerge kontinuierlich mt Experten fiur Kinderernahrung weiterentw ckelt:

Ei ne wesentliche Neuerung war, dass FruchtZwerge Vitamin D enthalten: "Zwei grolde

wi ssenschaftliche Studi en haben gezeigt, dass Kinder in Deutschland die Zufuhr-Enpfehl ungen

far Vitamin D haufig nicht erfidllen. Die Ergebni sse der DONALD- St udi e des Forschungsi nstitutes
fir Ki ndererndhrung zeigen, dass in Deutschland 79% der Kinder nicht genigend Vitam n D Uber die
Nahrung zu sich nehmen", bestatigt Dr. Karin Bergmann, sel bststandige

Er ndhrungswi ssenschaftlerin. FruchtZwerge enthalten deshalb jetzt nehr als 10 Mal so viel
Vitamin D wi e ein gewshnlicher Fruchtjoghurt pro 100g. Di e zugesetzte Menge von Vitanmin Din
100g Frucht Zwerge (=2 kl ei ne Becher FruchtZwerge) entspricht 25 Prozent des enpfohl enen
Tagesbedarfs an Vitanin D, das uber die Nahrung aufgenonmmen werden sollte.

Dar iber hinaus enthalten Frucht Zwerge 240 ng Cal cium pro 100g. "Mt der wertvollen

Kombi nati on von Vitamin D und Cal cium | eisten FruchtZwerge einen wi chtigen Beitrag fir ein
gesundes Knochenwachstuni, so Dr. Jutta Sem er, Vorsitzende des Kuratoriuns
Knochengesundhei t .

AuRerdem st eht der Kl assiker seit Juni dieses Jahres nit ei nem Kohl enhydratgehalt von 13
G anm pro 100 Granm i m Kuhl regal . Bei Frucht Zwerge "weni ger sif" sind es sogar nur noch 11
Gramm Danit hat Danone den Zuckergehalt bei bei den Frucht Zwerge-Varianten jeweils um
weitere 5 Prozent reduziert. Zum Vergleich: Ein normaler Fruchtjoghurt enthalt
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durchschnittlich 15,5 G amm Kohl enhydrate pro 100 Gramm

Bei der Herstellung von Frucht Zwerge kommen nur natirliche oder naturidentische Aronen und
anstell e von Farbstoffen farbende Lebensmttel wie Rote Bete- oder Traubensaft zum Ei nsatz.

Und nicht zuletzt sind FruchtZwerge glutenfrei und es wird auf den Zusatz von
Konservi erungsst of fen verzi chtet.

Fiur weitere Infornati onen wenden Sie sich bitte an:

Danone Presseservice, c¢/o Fleishman-Hillard Germany GibH,
Frankfurt am Main, Fax: 069/ 43 03 73

Eva Kal kuhl
Tel .: 069/ 40 57 02 - 240
Emai | : Eva. Kal kuhl @1 ei shmaneur ope. com
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