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Neue Therapie lasst Schwerst-Depressive hoffen

02.11.2009 - 13:12 Uhr, Universitat Bonn

Bonn (ots) - Eine neue Methode gibt Patienten mt schwersten Depressionen Anlass zur
Hof f nung. Medi zi ner der Uni klini ken Bonn und K&l n haben i nsgesam zehn Patienten mit der
tiefen Hirnstimulation behandelt. Bei der Halfte der Probanden verbesserte sich das Befinden
daraufhin deutlich. Alle Patienten hatten jahrelang unter schwersten Depressionen gelitten,
die sich durch andere Therapien nicht in den Giff bekomren |ielen. Die Ergebni sse der Studie
erscheinen in Kiurze in der Zeitschrift Biological Psychiatry (doi:

10. 1016/ j . bi opsych. 2009. 09. 013) .

Bei der tiefen Hirnstinulation beeinflussen Mediziner mt einemelektrischen

Hirnschrittmacher gezielt die Funktion bestimter Hirngebiete. In der aktuellen Studie
inmplantierten sie dazu El ektroden in den so genannten Nucl eus accunmbens. Das ist ein

wi chtiger Teil des so genannten "Bel ohnungssystens”. Chne Bel ohnungssystem wiirden wir kei ne
Zukunftspl &ne schm eden, weil wir die Friuchte dieser Pl ane nicht geni elen kénnten. Inaktivitat und
Genussunf dhi gkeit sind zwei wi chtige Kennzei chen ei ner Depression.

An der Studi e nahnen insgesant zehn Patienten nmt schwersten Depressionen teil. Bei allen
sprach di e Krankheit weder auf Medi kamente noch auf Psychot herapi e oder andere Therapi en an.
Al'l e Teil nehnmer reagierten insgesant positiv auf die Behandl ung; bei der Hilfte von ihnen
verbesserte sich die depressive Synmptomati k deutlich. Erste Wrkungen zeigten sich oft schon
nach weni gen Tagen. "So beobachteten wir unter anderem ei ne zunehnmende Aktivitat der
Patienten", erklart Professor Dr. Thomas E. Schl apfer von der Bonner Klinik fir Psychiatrie und
Psychot herapi e. "Das ging so weit, dass einige von i hnen nach viel en Jahren der

Ar bei t sunf &hi gkeit sogar w eder arbeiten konnten. Keiner unserer Patienten hatte jemals zuvor
in ahnlich starker Wise auf irgendei ne Therapi e angesprochen."

Auch nach einem Jahr wirkte die Stimulation des Nucl eus accumbens noch so gut wie zu
St udi enbegi nn. Dabei beobachteten die Forscher auch Angst | 6sende Effekte, wie sie in
bi sherigen Studien zur tiefen Hirnstimulation noch nicht beobachtet wurden.
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