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helfen, die Kalorienaufnahme zu senken
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Unt er haching (ots) - Die Tage werden kalter und dunkler, die Lust auf Bewegung sinkt und das
Bedirfnis, abends |ieber vor dem Fernseher zu verweilen, wichst. Fur alle, die ihr Gew cht auch
in der bewegungsarmen Herbstzeit in Balance halten wollen, gibt es jetzt gute Nachrichten

aus den USA: Das Kauen von zuckerfrei em Kaugumm kann dabei hel fen, die Kal ori enauf nahne zu
senken und den Energi everbrauch zu steigern. Das ergab eine aktuelle Studie der US-

aneri kani schen University of Rhode Island (URI).*

Am Vornmittag dreimal je 20 M nuten Kaugunm zu kauen kann dabei hel fen, die Kal ori enauf nahne
bei m M ttagessen um durchschnittlich 68 Kalorien zu senken - dies belegt eine aktuelle

wi ssenschaftliche Studie der US-anerikanischen University of Rhode |sland. "Ausgehend von

di esem St udi energebni s vernuten wir, dass Kaugunm kauen di e Gewi chtskontrolle unterstitzt”,
sagt Dr. Kathl een Mel anson, auBerordentliche Professorin fir Erndhrungswi ssenschaft an der URI.
Di e Forscherin préasentierte ihre Studie zu den niglichen positiven Ausw rkungen von

Kaugunm kauen auf den Energi ehaushalt Dienstag di eser Wiche wéhrend des Jahrestreffens der
Chesity Society in Washington D.C.

Hoher er Energi ever brauch und geringere Mttigkeit

We die Studie zeigt, beeinflusst Kaugunmi die Kal ori enaufnahne nicht nur voribergehend: Die
Tei | nehrmer, di e dank des Kaugunmi kauens am Vornmittag beim M ttagessen weni ger Kal orien zu

si ch genommen hatten, verspirten im Tagesverlauf kein grofReres Hungergefihl. Die geringere
Kal ori enauf nahne glichen sie auch spater am Tag nicht aus. Stattdessen stieg ihr

Ener gi eunsat z durch das Kaugunm kauen im Schnitt umfiunf Prozent. Ein weiterer Effekt: D e
Tei | nehner berichteten von geringerer Mattigkeit.

An der Studi e nahnen 33 Probanden teil. Alle durchliefen den Laborversuch zwei mal, einmal
Kaugumm kauend, einmal ohne - di e Reihenfol ge wurde nach dem Zufal |l sprinzip festgelegt. An
ei nem der zwei Versuchstage kauten sie dreimal 20 Mnuten |ang zuckerfrei en Kaugunmi,
zundchst vor dem Fruhstick und weitere zwei Ml im Laufe des Vormittags. Die Kal ori enauf nahne
wur de anhand der Differenz zw schen dem ausgeteilten und dem Ubri g gel assenen Essen
berechnet. Um den Energi everbrauch zu ermtteln, griffen Melanson und i hre Kol l egen auf

i ndirekte Kalorinetrie zuruck.

Langzei t studi e gepl ant

Mel anson vernmutet, dass die reduzierte Kal ori enauf nahnme darauf zurtckzufdhren ist, dass die
Kaubewegung Nerven in den Ki efernmuskeln stinuliert und dadurch Signale in die fur das

Satti gungsgef ihl zust andi ge Hirnregion sendet. Die Forscherin will die Ergebnisse der
Kurzzeitstudi e demméchst in einer Langzeitstudi e uberprfen.

I m Jahr 2007 hat das Wigley Science InstituteTM Kat hl een Mel anson mit ei nem unbeschr @nkten
For schungsst i pendi um ausgezei chnet. Das hei 3t, die finanzielle Férderung ihrer Forschung i st
unabh&ngi g von Studi endesi gn und -ergebnis.

Weitere Informati onen zur Studie finden Sie in der Studi enzusammenfassung unter ww. kau-
dich-fit.de .

* Kathleen J. Melanson, Kaitlyn E. Reti, and Daniel L. Kresge: |npact of chew ng gum on
appetite, meal intake, and nobod under controlled conditions. Cbesity 2009. Washi ngton, D.C.
Cct ober 2009.

Uber die Vorteile des Kaugunmi kauens

Kaugumm kauen kann hel fen Stress und Anspannung abzubauen, di e Konzentrati onsf&hi gkeit zu
steigern, das Gewi cht zu kontrollieren und die téagliche Mund- und Zahnpfl ege zu ergénzen. Das
i m Fruhj ahr 2006 in Chi cago gegrindete Wigley Science Institute (WSl) unterstitzt

wi ssenschaftliche G undl agenstudi en in den Bereichen Stress, Konzentration und

Gewi cht skontrol |l e. Mehr Uber die Vorteil e des Kaugunmi kauens erfahren Sie unter ww kau-dich-
fit.de.

Uber Wn Wigley Jr. Conpany

Die Wn Wigley Jr. Conpany ist ein anerkannt fuhrendes SiRwarenunternehnmen und wel t gr 63t er
Herstel l er und Vernmarkter von Kaugumm . Als Tochtergesellschaft von Mars, |ncorporated,


http://www.presseportal.de/pm/50096/1502294/kaulust-statt-herbstfrust-wissenschaftliche-studie-belegt-kaugummi-kauen-kann-helfen-die
http://www.presseportal.de/pm/50096/1502294/kaulust-statt-herbstfrust-wissenschaftliche-studie-belegt-kaugummi-kauen-kann-helfen-die
http://www.kau-dich-fit.de
http://www.kau-dich-fit.de
http://www.kau-dich-fit.de
http://www.kau-dich-fit.de

vertrei bt Wigley seine weltbekannten Marken in Uber 180 Landern.
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