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Tetra Pak startet neue Website www.dein-vitaler-tag.de (mit Bild)
Start mit Expertentipps zur Osteoporosevorbeugung und Milchdiat

23.10.2009 - 15:04 Uhr, Tetra Pak GmbH & Co KG

Hochhei m Main (ots) - Tetra Pak, der weltweit fihrende Anbieter von Verarbeitungs- und

Ver packungs!l dsungen fiur Nahrungsmittel und Getréanke, startet die Verbraucher-Wbsiteww dei n-
vitaler-tag.de . Im Mttel punkt stehen die Vorteile einer mlchkal zi unrei chen Ernéhrung und
anl asslich des gerade stattgefundenen Wl tosteoporosetags | nfornationen Uber die

Vol kskrankheit Osteoporose und wertvolle Tipps zur Prévention.

Mehr als 25 Prozent der Deutschen Uber 50 Jahre |eiden an der Vol kskrankheit Osteoporose.

Ei ne der Hauptursachen hierfir ist Kalziunmrmangel. Wrd dem Kérper zu weni g dieses

M neral stoffs zugefuhrt, nimmt die Dichte der Knochen ab und die Gefahr von Knochenbrichen
steigt. Einer der Hauptkal ziumieferanten ist Mlch. Wr viel MIch und MIchprodukte zu
sich nimm, kann jedoch nicht nur seine Knochen starken, sondern gleichzeitig auch gesund
abnehnen - und zwar nachhaltig. Neue Studien haben gezeigt, dass speziell das Kalziumin der
M1lch den Fettanteil im Korper reduziert und die Fettzellen davon abhadlt, einen Teil der
wahrend der Mahl zeiten auf genommenen Nahrungsfette zu speichern. Die neue MIchdi a und
Expertenti pps zur Osteoporose-Pravention stellt Tetra Pak auf www. dein-vitaler-tag.de vor.

Die MIchdi a& wurde auf Basis der neuesten w ssenschaftlichen Erkenntnisse von der

Er ndhrungsexpertin Franca Mangi anmeli entw ckelt und erfol greich getestet. Anja Deibel -Dbrr aus
Buseck bei G elen hat sie als erste ausprobiert und in sechs Wchen sieben Kil ogranm
abgenommen. Auf der Website erzahlt die Friseurneisterin ihre Erfol gsgeschichte. Dazu gi bt es
| eckere Rezepte, unfassende wi ssenschaftliche Hi ntergrundinformationen tber MIch sow e Tipps
und Tricks rund umdie Diat.

Ti pps vom Medi zi ner und Fi t nessiibungen fir zu Hause

In der Rubrik "Osteoporose" erlautert Dr. Hans Groh, OCberarzt fir Othopadie/Unfallchirurgie
und Chirurgi e am El i sabet h- Krankenhaus in Essen, die U sachen dieser Krankheit und sagt, we
jeder auf einfache Wise seine Knochen stérken kann. Dazu gehdrt - wi e bei m Abnehmen - neben

ei ner kal zi unrei chen Ernéhrung auch vi el Bewegung. Verschi edene Fitnessibungen in Form von
kurzen Filmen runden daher das Angebot der neuen Website ww.dein-vitaler-tag.de ab. Die
Ubungen | assen sich ohne grofRen Aufwand zu Hause machen und st arken insbesondere di e Muskul atur
an den typi schen Probl enzonen. Eine starke Miuskul atur ist wichtig fir den | angfristigen

Erfolg einer D at, denn in den Miuskeln wird Fett verbrannt.

Uber Tetra Pak

Tetra Pak ist der weltweit fuhrende Anbieter von Verarbeitungs- und Verpackungssystemen fur
Lebensmittel. In enger Zusammenarbeit mit unseren Kunden und Lieferanten liefern wr
sichere, innovative und umael tfreundliche Produkte, die téglich den Bedarf von Hunderten von
M1 lionen Menschen auf der ganzen Welt decken. Mt mehr als 20.000 Mtarbeitern sind wir in
Uber 150 Landern téatig. Wr |egen Wert auf eine verantwortungsvolle Unternehmensfidhrung und
ei nen nachhalti gen Ansatz fir unser Geschaft. Unser Mdtto "Schitzt, was gut ist" spiegelt
unsere Vision w der, Lebensnmittel Uberall auf der Welt sicher und verfigbar zu nmachen.

Pr essekont akt :

Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:
Tetra Pak Ofentlichkeitsarbeit
Frankfurter StraRe 79-81, 65239 Hochhei m am Main

Dr. Hei ke Schiffler
Tel efon: (06146) 59-274, Tel efax: (06146) 59-232
E-Mail: heike.schiffler@etrapak.com

Si nrone Sei del
Tel efon: (06146) 59-209, Tel efax: (06146) 59-232
E- Mai | : sinpne. sei del @etrapak. com
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