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Streitschule Elternhaus
Wie Eltern Geschwisterstreit begleiten kénnen

23.10.2009 - 08:05 Uhr, Wort und Bild - Baby und Familie

Bai erbrunn (ots) - Fur Kinder gibt es viele Ginde, sich zu
streiten. Und das ist gut so. Denn aus Zwi stigkeiten lernen die
Kl ei nen eine Menge. Nur, wie sollen Eltern sich verhalten -
raushal ten oder eingreifen? Es komm auf die Situation an, sagt
Wlfried Giebel, Diplonmpsychol oge am Staatsinstitut fur
Fr hpadagogi k in Minchen. In Fallen, in denen Kinder umihre Rolle
oder um i hr Ei gentum k&npfen, sollen Eltern nicht eingreifen. "Sol che
Konflikte | 6sen die Kleinen imer allein, auch wenn es dauert",
betont er i m Apot hekenmagazin "BABY und Familie". Nur wenn Mitter und
Vater einen Anteil am Streit haben, kénnten sie auch etwas daran
andern.

Und wenn die Kleinen es einfach nicht schaffen, sich zu vertragen?
Giebel rat, die Streithdhne dann genei nsam aufs Zi mer zu schicken -
mt den Worten: "lhr kommt erst w eder raus, wenn ihr euch vertragen
habt." Wenn das dem Nachwuchs dann gel ungen ist, gibt es ein dickes
Lob und Interesse dafir, wie die Kl einen es geschafft haben, sich zu
einigen. Wenn Eltern den Blick auf die Konfliktldsung | enken, anstatt
zu schinpfen, sorgt das fur Streitkonpetenz - eine Fahigkeit, auf die
Ki nder Uber kurz oder | ang méchtig stolz sind.

Cewalt sollten Eltern natidrlich unterbinden. Dazu zahlt auch
lautes Brullen und Beschi mpfen. Meist gehe es bei Gewal tkonflikten
nur darum wer der Starkere ist. Das |asse sich auch anders kil aren:
etwa beim Seil zi ehen oder Wettl aufen. Wenn ein Kind dem anderen weh
getan hat, setzt der Psychol oge auf das Verursacherprinzip: "Dann
nmuss der Tater trodsten oder den Waschl appen hol en, um eine
schnerzende Stelle zu kihlen."

Di ese Meldung ist nur mt Quellenangabe zur Verodffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazi n "BABY und Familie" 10/2009 liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sheratung
an Kunden abgegeben.
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