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VITAL

Ein Viertel der Frauen behandelt Schmerzen mit alternativen Methoden

20.10.2009 - 15:39 Uhr, VITAL

Hamburg (ots) - Zehn MI1lionen Deutsche |eiden unter chronischen
Schnerzen. Vor allem Frauen schei nen besonders anfallig zu sein.
Tatsachlich hat jede zweite Deutsche nindestens einnal in der Wche
Schnerzen, mehr als die Halfte von ihnen sogar té&glich. So das
Ergebnis einer forsa-Unfrage, die die Zeitschrift VITAL in
Zusammenarbeit nit der DAK in Auftrag gab.

Hal ten di e Beschwerden nehr als drei Mnate an, gelten sie als
chroni sch. "Dann ist der Schmerz sel bst zur Krankheit geworden”,
warnt Prof. Hartnut Gobel, Chefarzt der Schmerzklinik in Kiel.
Ausgangspunkt fir das Krankheitsbild sind oft Kopf-, Ricken- und
Gel enkschnerzen. Hat der Korper erst einnmal ein Schnerzgedachtnis
gebil det, reicht es nicht nmehr, den urspringlichen Ausl 6ser zu
t her api eren. " Chroni sche Schrerzen werden i mmer intensiver
wahr genormen. Das fihrt zu sozi al em Rickzug, Depressionen,

Schl af st 6rungen und ei ner Ent ziindungskaskade", erlautert Gobel. Wer
jeden Tag Beschwerden hat, sollte sich daher zu einem
Schner zt her apeut en Uberwei sen | assen.

Laut der forsa-Unfrage greift die Halfte der Befragten im
Bedarfsfall zu Medi kanenten - und tut damit genau das Richtige. Denn
Experten enpfehl en, auftretende Beschwerden sofort zu behandel n,
damit sich ein Schnerzgedéachtnis gar nicht erst herausbil den kann.
Aber 56 Prozent der Frauen werden zuséatzlich sel bst aktiv: Sie
versuchen sich mt Spazi ergdngen und anderen Aktivitaten abzul enken.
Sogar 43 Prozent wenden Entspannungstechni ken an. Zusatzlich wendet
ein viertel der Befragten alternative Heil methoden wi e Honmbopat hi e
oder Hausmittel wi e Warnflasche oder kalte Unmschl age an.

Di ese Mel dung ist unter Quell enangabe VI TAL zur Veroffentlichung
frei.
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