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Morgen ist "Welt-Osteoporosetag" - Abtei® informiert schon heute
Knochenschwund: Bereits mit 30 an die Vorsorge denken! (mit Bild)

19.10.2009 - 10:00 Uhr, GlaxoSmithKline Consumer Healthcare

Bihl (ots) - Der Schwund nimmt zu: Denn Osteoporose (geneinhin als "Knochenschwund"

bezei chnet) ist eine Vol kskrankheit, deren Bedeutung nmit der Altersentw cklung in

Deut schl and weiter zunimm . Schon heute gibt es MIIlionen Betroffene hier zu Lande,

ei nhergehend nit mehreren hunderttausend Operationen i mJahr und hohem Lei densdruck fir jeden
ei nzel nen. Daher inform eren Medizi ner und Fachverbéande auch in di esem Jahr w eder am 20.

Okt ober im Rahnmen des "Welt-Osteoporosetags” der WHO Uber Ursachen, Fol gen und Vorbeugung der
Er kr ankung. Denn inmer noch wi ssen weite Anteile der Bevol kerung viel zu wenig uber

Cst eopor ose.

Cerade von jungeren Menschen wird sie neist sorglos als unvernei dbare Gebrechlichkeit in
hohem Al ter abgetan. Ein Fehler: Schliefllich | &sst sich dem verstarkten Knochenabbau durchaus
vor beugen, und je friher man bzw. "frau" danit beginnt, desto besser. So wird die hoéchste
Knochendi chte bereits imAlter von etwa 30 Jahren erreicht. Danach verliert der Mensch etwa
1 Prozent nehr Knochenmasse im Jahr, fehlt bei Frauen nach den Wechseljahren zusatzlich
Cstrogen, kann sich dieser Prozess mit bis zu 5 Prozent sogar noch drastisch beschl euni gen.

Di e Fol ge: Aufgrund der weniger dichten Knochen brechen diese |leichter - nicht selten schon
bei ganz alltéaglichen Handl ungen, wi e zum Bei spi el dem norgendl i chen Aufstehen.

Daher ist es also wichtig, schon rechtzeitig an die Vorsorge zu denken. Eine ganz besonders
bedeut ende Rol | e zum gesunden Knochenauf bau und gegen Knochenschwund kommt dabei der

Ei nnahme von Cal ciumund Vitamin D3 zu. "Calciumund Vitanmin D sind di e Basisbausteine fir
ei nen gesunden Knochenauf bau, ei ne Konbi nati onstherapi e nacht daher Sinn", urteilt Prof. Dr.
Andreas Alois H Kurth, leitender Arzt an der Othopéadi schen Klinik der Universitatsnedizin
Mai nz. Problemist aber: Wllte man die enpfohl ene Vital stof fnenge ausschlielllich tGber die
Er ndhrung zu sich nehnen, nissten téaglich zum Beispiel etwa 4 1/2 Becher Fruchtjoghurt und 200
g Sardinen verzehrt werden! Genau hier bietet Abtei® nit Osteo Vital jetzt wertvolle
Unterstitzung an: Denn die Abtei ® Osteo Vital Kautabletten setzen sich aus 1.000 ng Cal cium
und 20 pg Vitanmin D3 zusammen und ent sprechen so aktuell en erndhrungsw ssenschaftlichen

Er kennt ni ssen* - insbesondere was den "Ei nbauhelfer" Vitamin D3 betrifft.

Weitere Informationen zum Vol ksl ei den Ost eoporose im Al |l genei nen sowi e zu Abtei ® Gsteo Vital
al s neue Option zur Vorbeugung von Knochenschwund sind online unter ww.abtei.de erhaltlich.

*W ssenschaftliche Bewertung der aktuellen Studienlage, Prof. Biesalski, Universitat
Hohenhei m 2009
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