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Wir zbur g/ Bihl (ots) - Gesunde Tradition: Auch 10 Jahre nach ihrer offiziellen G indung im

Okt ober 1999 wachst noch di e Bedeutung der renomm erten "Forschergruppe Kl osternmedizin"

(FGKM . So unterstrichen anl asslich einer Jubil &unsfeier imBotani schen Garten in Wirzburg Frau
U ri ke Bausewei n, bayerische Verwaltung der staatlichen Schl édsser, Girten und Seen Wirzburg,

Dr. Stefan Noé, Abtei Pharma Vertriebs GrbH, Dr. Johannes CGottfried Mayer, Forschergruppe

Kl osternedi zin, und Dr. Hermann Josef Roth, Ordenshistoriker der Zisterzienser, den inmer

st arker werdenden Ei nfluss des historisch-kl osternedizi ni schen Pfl anzenwi ssens auf die

heutige Zeit.

Mt ihren zahlrei chen Forschungsaktivitaten hat die Initiative zwi schen dem Institut far
Ceschichte der Medizin der Universitat Wirzburg und der Abtei Pharna Vertriebs GrbH
wesentlichen Anteil an dieser Entw cklung. Denn nach G Undung des Projekts begann ei ne Dekade
der intensiven Erforschung der Phytotherapie (Kréauterheilkunde) des Mttelalters - von der
Bewertung der Rezepte der berihnten Abtissin Hildegrad von Bingen bis zur Analyse weniger
bekannter Schriften, wie des 'Macer floridus' aus dem 11. Jahrhundert, den Werken der

Medi zi nschul e von Sal erno oder Biuchern der arabi schsprachigen Wlt, welche die europaische
Medi zi n stark beeinflusst haben. Dabei bereitet die FGKM die Uberlieferungen u.a. durch
Edi ti onen, Ubersetzungen, und Kommentare fir weitere Forschungen auf und macht sie einer
breiteren Ofentlichkeit zuganglich. In mehreren Doktorarbeiten werden di e Anwendungen der
Hei | pfl anzen auBBerdem kritisch Uberpriift.

So war die Forschergruppe letztlich auch |deengeber fir neue Produkte, wie "Terra Arnena",
ei ne spezielle Formder Heilerde, und steht nach wie vor imstéandi gen Austausch nmit Abtei ®
um altes Heilw ssen fir den Menschen von heute in aktuellen Produkten nutzbar zu nachen.
Neben den Dissertationen ist die FGKM durch das Seminar "G undl agen der Phytotherapie" in
der akadeni schen Lehre verankert. "Di e Forschergruppe Kl osternedi zin stellt fir uns den

hi stori sch-w ssenschaftlichen Unterbau unserer "107 Naturrezepte fur | hre Gesundheit" dar",
so Dr. Gabriel e Schiebel-Schl osser, Marketing-Managerin von Abtei ® "Di e vergangenen 10
Jahre Kooperati on haben uns gezeigt, wie wichtig und fruchtbar di ese Zusamenarbeit bei der
Unt er nauer ung unserer bestehenden CGesundheitskonzepte, aber auch fuir Neuproduktentw ckl ungen
ist. Wr werden di e Forschergruppe natirlich auch weiterhin unterstitzen, ohne ihre

wi ssenschaftlich-forschende Unabhangi gkeit anzutasten."

10 Jahre "Forschergruppe Kl osternedizin" entsprechen zudem ei ner Dekade | nfornmation und
Beratung fur interessierte Laien, zum Bei spiel Uber das Internet und die Wbsite

www. kKl ost ernedi zi n. de oder durch Sem nare und Vortrage lUber Gesundheitsthenmen. So ist zum
Bei spi el noch bis zum 18. Oktober 2009 die aktuelle Ausstellung "Die Pflanzen der

Kl osternedi zin in Darstellung und Anwendung”, die von der Initiative maBgeblich mitkonzipiert
wur de, im Foyer der Tropenschauhduser des Botani schen Gartens Wirzburg zu sehen.
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