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Gruner+Jahr, GEO

MEDIZIN: Alm statt Ritalin!

15.10.2009 - 10:00 Uhr, Gruner+Jahr, GEO

Hamburg (ots) - Kinder mit Aufnerksankeitsstdrung (ADHS) bendtigen
kei ne Medi kamente, sagt der GOttinger Neurobiologe Gerald Hither. In
einem Interview in der Novenber-Ausgabe des Magazins GEO erl utert er
seinen alternativen Therapi eansatz: zwei Mnate harte Arbeit in einer
Berghitte auf 2400 Meter Hohe. In einem Testprojekt in Sudtirol haben
zwol f Jungen das Kasenmamchen gel ernt und sich sel bst und ei ne Kuh
versorgt. Schon nach den ersten Tagen auf der Alm brauchten die
Ki nder kein Ritalin nehr. Die Ursache fiur ADHS, so Hither, sei eine
verzogerte Reifung des Frontal hirns; betroffen seien vor allem
Ki nder, die viel fernsehen, wenig ausprobi eren dirfen, oder denen
Schwi eri gkeiten stets aus dem Weg geraunt werden. Durch Arbeiten, die
ei n hohes MaR an Ei genverantwortung erfordern, |asse sich eine
massi ve Nachrei fung der Hi rnareal e und der Nervenverbi ndungen
erzi el en. Medi kanente fihrten zwar zur |nmpul skontrolle, blockierten
aber auch di e neuronal e Nachreifung. Fir den Nachweis der
erfol grei chen Therapie hofft Hiuther, dass die Kinder aus der
Test studi e auch nach ei nem Jahr auf der Almnoch auf Ritalin
ver zi chten kdénnen.
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