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Men's Health

Fett und Kalorien - die Hitliste der kulinarischen Katastrophen
"Men's Health"- Jury kirt die ungesindesten Hauptmahlzeiten und Desserts
Pfalzer Saumagen ist "das teuflischste aller Gerichte"

14.10.2009 - 10:55 Uhr, Men's Health

Hanmburg (ots) - Die klassische deutsche Kiche strotzt vor Fett und
Kal ori en. Zwar hat jede Region ihre kulinarischen Eigenheiten - doch
di e Liebe zu deftigen Speisen vereint alle Bundesbirger. So ist es
kei n Winder, dass Deutschland auf Platz 1 in der Hitliste der
di cksten Menschen Europas steht. Genmeinsammit einer Experten-Jury,
best ehend aus der Okotrophol ogin Franca Mangi aneli vom
Konpet enzzent rum f ir Erndhrungsberatung in G eRen, dem Sternekoch
Frank Buchhol z aus Mainz und dem Men's Heal th Foodredakt eur Rufus
Ri eder, hat das Minner-Lifestyl enagazins "Men's Heal th" (Ausgabe
11/2009, EVT 14.10.2009) jetzt die Sieger imWttbewerb umdie
schl i mmst en Hauptgerichte und Desserts aus Deutschl and gekirt. Dabei
predi gen die Experten allerdings keinen génzlichen Verzicht auf die
| eckeren Di cknmacher, sondern geben einfache Tipps zur .

Kal ori en- Reduzi erung. Haufig sind tatséchlich nur geringe Anderungen
noétig, um aus einer kulinarischen Katastrophe ein
er ndhrungsphysi ol ogi sch wertvol | es Essen zu zaubern.

Mt 1.022 Kalorien und 75 Granm Fett pro Portion |iegt der
berihmt e Pfal zer Saumagen mit Bratkartoffeln und Sauerkraut an der
gefahrlichen Spitze der von der Jury gekirten Hauptnahl zeiten. Die
Schwei nef | ei sch- Spezi alitat aus dem Sudwesten ist nach Ansicht der
Experten sogar "das teuflischste aller Gerichte" in Deutschland. Auf
Platz 2 der kulinarischen Katastrophen schaffte es die nicht nur im
Rhei nl and beliebte Blutwiurst nmit Sauerkraut und Kartoffelbrei: 1.018
Kal orien und 79 Granm Fett pro Portion wirft das Gericht in die
Waagschal e, denn die Wirst besteht nach Angaben der Jury zu 70
Prozent aus reiner Schwarte. Auf Platz 3 wéhlte das Experten-G em um
das "entsetzliche Eisbein' mt Sauerkraut und Senmel knédel n aus
Deut schl ands Nordosten. 991 Kalorien und 47 G anm Fett enthalt eine
durchschnittliche Portion dieser zum ndest fur die Gesundheit
fragwirdi gen Spezialitat. Dabei ist eine Entscharfung der
Kal ori en- Bonben gar nicht so schwer. Bratkartoffeln kann man durch
fettlos i mOfen gebackene Kartoffeln ersetzen, Kartoffel brei schmeckt
auch ohne Butter gut, mageres Fleisch gibt es in allen Varianten, und
schlieBlich | 4sst sich der Zuckeranteil in vielen Speisen problemn os
reduzieren - das gilt auch fur kalorientréachti ge Desserts.

Die Hitliste der kulinarischen Katastrophen aus Deutschl ands
Regi onen:

Haupt geri cht e:
1. Pféalzer Saunmgen nit Bratkartoffeln und Sauerkraut (Sudwesten) -
1.022 Kalorien/75 Granm Fett pro Portion
2. Blutwurst mt Sauerkraut und Kartoffelbrei (Rheinland) - 1.018
Kal orien/ 79 Granm Fett pro Portion
3. Eisbein mit Sauerkraut und Semmel knddel n (Nordosten) - 991
Kal ori en/ 47 Granm Fett pro Portion
4. Wi Bwurst mit sulRem Senf, Brezel und Hef eweizen (Suden) - 982
Kal ori en/52 Granm Fett pro Portion
5. Holsteiner Griatzwiurst mit Kartoffel brei und Apfel konmpott
((Nordwesten) - 903 Kal orien/51 G anm Fett pro Portion
6. Schwartenmagen mt Sahnepilree, Sauerkraut und Brot (Hessen) - 696
Kal ori en/34 Granm Fett pro Portion
7. Mutzbraten mit Brot und Sauerkraut (Stdosten) - 681 Kal orien/35
Granm Fett pro Portion

Desserts:
1. Gernknddel mit VanillesoRe und Mohnzucker (Suden) - 687
Kal ori en/16 Granm Fett pro Portion
2. Wndbeutel (Nordosten) - 630 Kalorien/39 Gamm Fett pro Portion
3. Badische Linzertorte ((Sudwesten) - 501 Kal orien/28 G anm Fett pro
Portion
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4. Pfitzenkuchen (Hessen) - 439 Kal orien/31 Granm Fett pro Portion
5. Mlchreis mt Zucker und Zint (Rheinland) - 434 Kalorien/12 G anm
Fett pro Portion

6. Baunkuchen (Sudosten) - 427 Kalorien/22 Gamm Fett pro Portion

7. Franzbroétchen (Nordwesten) - 323 Kalorien/15 Granm Fett pro
Portion
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