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Motorik mangelhaft: Immer mehr jugendliche Bewegungsmuffel
80 Prozent scheitern an einfachen Balancelibungen
Ausléser fir Folgeerkrankungen an Kérper und Geist

14.10.2009 - 10:30 Uhr, Deutscher Ring Versicherungsunternehmen

Hamburg (ots) - Deutschlands Nachwuchs wird i mer unkoordinierter.
Bei Mt ori kibungen schnei den Ki nder und Jugendliche heute im
Durchschnitt knapp 15 Prozent schlechter ab als vor 30 Jahren. Schon
ei nfache Bal ancelilbungen werden fir sie zur sportlichen
Her ausf orderung. Mehr als 80 Prozent der Vier- bis 17-Jahrigen
schaffen es bei spi el sweise nicht, eine Mnute |ang auf einem Bein zu
stehen. Vielen fallt sogar Fahrrad fahren schwer. Der G und fur
mangel nde Bewegl i chkeit und fehl enden G ei chgew chtssinn: Junge
Menschen tauschen i mrer seltener ihre Hausschuhe gegen Sportschuhe
ein. "Die korperliche Aktivitat bleibt heutzutage zu oft auf der
Strecke", warnt Frank Grunwal d, Gesundheitsexperte bei m Deut schen
Ring. "Jedes vierte Kind zw schen drei und zehn Jahren ist nicht
regel ma3i g sportlich aktiv, jedes achte macht Uberhaupt kei nen
Sport."

Bewegungsmangel ist oft anerzogen

Aktuell erfallt nur etwa jedes sechste Kind die Empfehlungen der
Wel t gesundhei t sorgani sation (WHO), sich taglich eine Stunde |ang zu
bewegen. Vor allemin Gol3stadten wird der natirliche Bewegungsdrang
der Kinder durch fehlende Spiel miglichkeiten an der frischen Luft
ausgebrenst. Doch auch Eltern kénnen dazu beitragen, wenn sie ihrem
Nachwuchs fal sches Verhalten vorleben. Statt ihre Kinder frihzeitig
fir das Toben und Spielen imFreien zu begei stern, setzen einige
Erwachsene i hre Sprdsslinge |ieber vor den Fernsehapparat oder
Conmput er.

Damit wird schon in der fruhen Kindheit der Gundstein fur ein
mangel ndes Bewusstsein fiur korperliche Aktivitat gelegt: Mt
anst ei gendem Al ter ninmm die Nutzung von Fernseher, Conputer und
Spi el konsolen in der Regel weiter zu - und di e Bewegungsfreude ab. Je
alter die Kinder, desto schwi eriger wird es deshal b auch, sie zu
ausr ei chender Bewegung zu notivieren. So sind G undschil er
bei spi el swei se noch wesentlich aktiver, als die ElIf- bis 17-J&hri gen.

Tr &dghei t kann krank machen

Gerade i m Ki nder- und Jugendal ter sind korperliche Aktivitaten
aber extremwi chtig: Sie sind ausschl aggebend fir eine gesunde
Entwi cklung. "Nur nmit ausrei chender Bewegung kénnen Ki nder ein gutes
Kor per gef uhl entw ckel n", wei B Frank G unwal d vom Deutschen Ring. "Zu
weni g koérperliche Aktivitat hat nicht nur auf Koordination und
Mot ori k ei nen negativen Einfluss. Auch die geistige und soziale
Ent wi ckl ung kann dadurch stark beeintréachtigt werden." Wer nicht
regel miki g sportlich aktiv ist, setzt sich zudemlangfristig einem
erhohten Risi ko fir Ubergew cht, Haltungsschaden oder auch
psychosozi al en St érungen aus.

Der Bewegungsneangel und die danmit verbundenen schl echten
nmot ori schen Fahi gkeiten in Deutschland sind Uberw egend Fol ge von
Unwi ssenheit: Viele Menschen wi ssen haufig nicht, dass sie ihrem
Wohl befi nden und i hrer Gesundheit schaden. Sie sind aulerdem oft
ratlos, wie sie sich und i hren Nachwuchs dazu notivieren kénnen, fit
zu bl ei ben. Dabei ist es einfach, Bewegungsspiele in den Alltag
ei nzubauen und sel bst allté&gliche Abl aufe spielerisch zu verpacken.
So sollten Spazi ergange nioglichst von der Pronenade in den Wald oder
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an den Strand verlegt werden, wo fir die Kinder Anreize zum Toben,
Ver st ecken, Bal anci eren und Werfen quasi am Wegrand warten. Cerade
jetzt imHerbst bieten sich etwa Kastanien sameln, Spiele imLaub
oder die letzten Fahrradtouren an, umin Bewegung zu bl ei ben. Um der
Kreativitat der Eltern auf die Springe zu helfen, stellt der Deutsche
Ri ng deshal b auf seiner Internetseite

www. deut scherring. de/ R ngGesundheitswelt als Thema des Mnats "Ki nder
i n Bewegung" Spielideen sowi e Tipps zu gesunder Bewegung, inkl usive

Fi t nessbaroneter und Trai ni ngspul smesser, zur Verfigung. Denn wer
erst einnmal splrt, wi e einfach Bewegung ist, der nmerkt schnell, dass
korperliche Aktivitat nicht nur Spall sondern auch gesund machen kann.

Deep Link: http://ww.deutscherring.de/ magazi n/ gesundheit/thenma_de
s_nonat s/ ki nder _i n_bewegung/ i ndex. do
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