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Woche des Sehens

Damit die Welt sichtbar bleibt

12.10.2009 - 11:56 Uhr, Woche des Sehens

Berlin (ots) - Augenadrzte kdénnen viel tun, um das Augenlicht zu erhalten

Augenéar zt e kdnnen i hre Patienten imrer haufiger vor der Erblindung bewahren. Mt regel naR3i gen
Fr Gher kennungsunt er suchungen bei m Augenar zt kann j eder Ei nzel ne sel bst etwas dafir tun, dass
sei ne Sehkraft bis ins hohe Alter erhalten bleibt.

"Di e Seel e muss nun einnmal durch di ese Augen sehen, und wenn sie trib sind, so ist's in der
ganzen Welt Regenwetter." Diese Notiz Johann Wl fgang von Goet hes aus dem Jahr 1770 | asst
sich nodern fornulieren: Wenn di e Augen schwacher werden, ist das ein gewaltiger Schlag.

I mrer mehr Menschen in Deutschland sind von ei ner Sehbehi nderung betroffen, denn mit der
st ei genden Lebenserwartung kommen auch al t er shedi ngt e Augenkrankheiten inmer hé&ufiger vor.
Ei ne vollige Erblindung wird dank der hervorragenden Lei stungen der nodernen Augenhei |l kunde
i n Deutschl and dagegen sel tener.

Die Fortschritte in der nodernen Augenheil kunde in den vergangenen Jahren haben es nbglich
gemacht, dass Augenkrankheiten, die bislang als unheil bar galten, heute zuni ndest zu stoppen
sind. Damit schreitet der Krankheitsprozess nicht fort, und das noch vorhandene Augenlicht

bl ei bt erhalten. "Wenn di e Augen schwacher werden, kdnnen die Patienten bei deutschen
Augenéar zten eine konpetente Hilfe erhalten"”, stellt Prof. Dr. Bernd Bertram der 1.

Vor sitzende des Berufsverbands der Augenarzte Deutschlands, fest. "Bei den vier

Haupt er bl i ndungsur sachen Kat arakt, d aukom diabetische Retinopathie und Altersabhangi ge
Makul adegener ati on (AMD) stehen uns sehr gute diagnostische und therapeutische Verfahren zur
Ver f lgung. | nsbesondere di e neuen Behandl ungsntgl i chkeiten der AMD durften mit dazu bei getragen
haben, dass einige Erblindungen mttelfristig verm eden oder zumi ndest hi nausgeschoben

wer den. "

Al l e, aber besonders &altere Patienten ab 40 Jahren sollten zuerst den Augenarzt aufsuchen,
wenn sie eine Sehverschl echterung feststellen. Imeinfachsten Fall hilft ihnen eine neue
Brille. Doch selbst wenn nman nit der neuen Brille gut sieht, kann eine ernsthafte
Augenkrankheit vorliegen, die der Patient nicht bemerkt. Bei einigen Augenkrankheiten wie

zum Bei spi el dem @ aukom (G Uner Star) kann i m Frihstadi um nur der Augenarzt die Krankheit
erkennen. Sieht der Augenarzt krankhafte Ver&anderungen i mvorderen oder hinteren
Augenabschnitt, kann er in den neisten Fallen MaBnahmen ergreifen, umdie Sehkraft zu erhalten
und zu unterstidtzen. Und je fruher die Diagnose gestellt wird, desto besser sind die

Er f ol gsaussi chten fir di e Behandl ung. Deshal b ist es enpfehl enswert, angebotene

Fr Gher kennungsunt er suchungen wahr zunehnmen, damit die Augen erst gar nicht geschadi gt werden.

Woche des Sehens vom 8. bis 15. Cktober 2009

"Wenn di e Augen schwacher werden ..." ist das diesjahrige Motto der Wwche des Sehens, die seit
dem Jahr 2002 mit vielféaltigen Aktionen bundesweit auf die Bedeutung guten Sehvernibgens, die
Ursachen vernei dbarer Blindheit sowie die Situation blinder und sehbehi nderter Menschen in
Deut schl and und in den Entw ckl ungsl &ndern auf merksam macht. Schirnmherrin der Initiative ist

di e Fernsehjournalistin Gundul a Gause. Getragen wird di e Aufkl & ungskanpagne von der
Christoffel-Blindenm ssion, dem Deutschen Blinden- und Sehbehi ndertenverband, dem

Ber uf sver band der Augenérzte, dem Deutschen Komitee zur Verhitung von Blindheit, der Deutschen
Opht hal nol ogi schen Gesel |l schaft, dem Deutschen Verein der Blinden und Sehbehi nderten in

St udi um und Beruf, dem Hil fswerk der Deutschen Lions sowi e der PRO RETI NA Deut schl and.
Unterstitzt wird die Wche des Sehens von der Aktion Mensch und der Carl Zeiss Meditec AG

www, woche- des- sehens. de
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