Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/34011/1491443/broschuere-von-bayer-vital-gesunder-sport-fuer-alle-manuel-
andrack-wandert-fuer-die abgerufen werden.

Bayer HealthCare Deutschland

Broschire von Bayer Vital: Gesunder Sport fur alle
Manuel Andrack wandert fur die Mannergesundheit (mit Bild)

12.10.2009 - 09:00 Uhr, Bayer HealthCare Deutschland

Leverkusen (ots) - Manuel Andrack, einst Chefredakteur von Harald Schmidt und mittlerweile
erfol grei cher Buchautor, hat es vorgenacht; viele sind seinem Beispiel gefolgt: Deutschland
wandert wi eder. Eine gute Sache - denn regel naRi ge korperliche Bewegung kurbelt den

St of fwechsel an und wirkt sich bei Minnern im "besten Alter" gunstig auf den

Test ost eronspi egel und di e Gesundhei t sprognose aus. Deshal b wandert Andrack nun auch fiur die
Manner - gesundheit: |In einer Broschiure von Bayer Vital gibt er wertvolle Tipps zum'richtigen'
Wander n. Dar Uber hi naus werden ei ni ge der schdonsten Wanderstrecken in Deutschland vorgestellt,
neben I nformationen dariber, wi e man(n) seine Gesundheit weiter in Schuss halt. Die Broschire
"Wandern fir di e Manner-gesundheit" gibt es ab sofort bei vielen Mannerarzten und Urol ogen in
der Praxis oder kann kostenfrei Uber ww.testosteron.de angefordert werden.

"Regel maRi ge korperliche Bewegung hat ei ne Uberragende Bedeutung fir die Gesundheit des
Menschen", erkl at der Minchener Minnerarzt Professor Dr. Armin Heufelder. Doch die Statistiken
zeichnen ein disteres Bild: 80 Prozent aller Minner Uber 40 Jahre trei ben gar keinen oder nur
weni g Sport. Mangel nde korperliche Bewegung hat jedoch fatal e Ausw rkungen auf die

Manner gesundheit: Das Bauchfett nimt zu, die Miskul atur baut sich | angsam ab. Midi gkeit,

Schl af st 6rungen, innere Unruhe, aber auch Erektions-stdrungen und Libi doverlust sind die

Fol ge.

I n Bewegung zum Wohl e der Gesundheit

"Wandern fur di e Mannergesundheit" richtet sich daher vor alleman die "Best Ager", also Minner
ab 40 Jahren, die haufig zu wenig in Bewegung sind. "Und weil das so ist, sollte unsereins
naturlich umso mehr sel bst etwas fiur seine Gesundheit tun", erkl&rt Kultnoderator und

Wander freak Manuel Andrack. "Zum Beispiel mit dem zum ndest aus neiner Sicht schdnsten Sport,
den es gi bt: dem Wandern." Mt der Erfahrung von vielen hundert Wanderkil ometern i m Gepéack

gi bt Andrack Ti pps zum geei gneten Schuhwerk, zur Pauseneinteilung oder zumrichtigen Ungang
mt |astigen Zecken. Vorgestellt werden aullerdem ei ni ge der schdnsten Wander strecken

Deut schl ands: der Burgenweg i m Frankenwal d, der Eggeweg i m Teut oburger \Wald, der Harzer-
Hexen- Stieg und der Schluchtensteig i m Schwarzwal d - inklusive Tipps zur Anreise,

Rout enf Gthrung und Uber nacht ungsnigl i chkeiten. Al le vorgestellten Strecken tragen das Pradikat
"Qual itéatsweg" des Deutschen Wanderver bandes.

Ginstiger Einfluss auf den Testosteronspi egel

Regel maRki ge korperliche Bewegung wi e das Wandern sow e ei ne gesunde Ernédhrung sind ein Segen fir
di e Konstitution des mannlichen Korpers und kénnen sogar einen ginstigen Einfluss auf den
Test ost eronspi egel haben. "Testosteron ist 'das' Hornon des Mannes, das ihm Energie,

Lei st ungsf &hi gkeit und Modtivation verleiht", erkléart Heufelder. "Wenn der Testosteronspiegel
nicht imkLot ist, ist in der Regel auch die Gesant-gesundheit des Mannes nicht imLot." Auch
wenn der Testosteronspiegel imAlterungs-prozess des Mannes stetig abnimt, gibt es eine
physi ol ogi sche Grenze, deren Unter-schreitung verneintlich typische Alterserschei nungen wie
Antriebsl osi gkeit, depressive Verstimungen, Libidomangel und Erektionsstérungen hervorrufen
kann. Hier sollte jedoch ein Mannerarzt, Androl oge oder Urol oge aufgesucht werden. Denn zur
Behandl ung des Test ost eron- Mangel - Syndrons stehen effektive Medi kanente wie ein taglich zu
ver abr ei chendes Testosteron-Cel oder eine etwa zwdl f Wchen w rksame Depotspritze zur

Ver f ligung.

Br oschiren-Bestel | ung

Di e Patientenbroschire "Wandern fir die Minnergesundheit" koénnen sowohl Arzte als auch
interessierte Patienten online auf ww.testosteron.de bestellen, oder direkt abrufen bei:
Bayer Vital GrbH Custoner Service Center Gebdude K56 51368 Leverkusen Tel.: 0180 / 45 74 263
Fax: 0180 / 45 36 274 E-Mail: maennergesundhei t @ayerhealt hcare. com

Uber Bayer Vital

Di e Bayer Vital GrbH vertreibt in Deutschland die Produkte der in der Bayer HealthCare AG
zusammengef Ghrten Divi si onen Animal Heal th, Consuner Care, Diabetes Care und Bayer Schering
Pharma. Bayer Vital konzentriert sich auf das Ziel, in Deutschland innovative Produkte in
Zusammenarbeit nit den Partnern im Gesundheitswesen zu erforschen und Arzten, Apothekern und
Pati enten anzubi eten. Di e Produkte dienen der Di agnose, der Vorsorge und der Behandl ung

akut er und chroni scher Erkrankungen sowohl in der Human- als auch in der Tiernedizin. Danit
wi Il das Unternehmen einen nachhaltigen Beitrag | eisten, die Gesundheit von Mensch und Tier
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zu verbessern. Mehr Uber Bayer Vital steht imlInternet: ww. bayervital.de

Pr essekont akt :

Anspr echpartner:
Dr. Herbert Schafer, Tel.: 02 14 / 30 51 109, Fax: 02 14 / 30 51 517
E- Mai | : herbert.schaef er @ayer heal thcare. com

H nweis fir die Redaktionen:
Di ese Presseinformation finden Sie zum Downl oad i m I nternet
unter www.viva.vita.bayerhealthcare. de

Zukunftsgerichtete Aussagen

Di ese Presseinformati on kann bestimte in die Zukunft gerichtete
Aussagen enthalten, die auf den gegenwdrti gen Annahnen und Prognosen
der Unternehnensl ei tung des Bayer-Konzerns bzw. seiner Teil konzerne
beruhen. Verschi edene bekannte wi e auch unbekannte Ri siken,

Ungewi ssheiten und andere Faktoren kdnnen dazu fuhren, dass die
tatsachl i chen Ergebni sse, die Finanzlage, die Entw cklung oder die
Performance der Gesellschaft wesentlich von den hier gegebenen

Ei nschat zungen abwei chen. Diese Faktoren schliefRen diejenigen ein,
die Bayer in veroffentlichten Berichten beschrieben hat. Diese
Berichte stehen auf der Bayer-Wbseite ww. bayer.de zur Verfigung.
Di e Gesel | schaft Uberni mm keinerlei Verpflichtung, solche
zukunftsgerichteten Aussagen fortzuschrei ben und an zukunftige

Er ei gni sse oder Entw ckl ungen anzupassen.
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