Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/52678/1491404/ots-audio-kaffee-gesunder-wachmacher abgerufen werden.

UAPOTHEKEN hau

ots.Audio: Kaffee: Gesunder Wachmacher

12.10.2009 - 04:15 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai er brunn (ots) -

- Querverweis: Audionmaterial ist unter

http://ww. presseportal .de/audi o und
http://ww. presseportal.de/link/multinedia.nmecomeu abrufbar -

Kaf f ee i st das Lieblingsgetrank der Deutschen: Fast 150 Liter
davon trinkt der Durchschnittsblirger pro Jahr. Viele trinken Kaffee
allerdings mt einemschlechten Gewi ssen, denn das Getréank gilt als
FI Ussi gkei t sréduber und soll auch verantwortlich sein fir hohe
Chol esterin- und Blutdruckwerte. We gesund oder ungesund Kaffee ist,
dazu Hans Hal t mei er, Chefredakteur der "Apotheken Urschau":

O Ton, 20 sec.
"Kaf fee hat zu Unrecht einen so schlechten Ruf. Es gi bt Hi nweise
dar auf, dass Kaffee zum Bei spiel kein Flussigkeitsrauber ist, dass er
auch kei nen Ei nfluss auf den Blutdruck hat. Und bei den
Chol esterinwerten: die kdénnen zwar steigen, aber nur durch
ungefilterten Kaffee und dann nicht nennenswert."

Man kann al so unbesorgt Kaffee trinken. Es gibt sogar Studien,
nach denen das Getrank eine vorbeugende Wrkung hat:
O Ton, 20 sec.

"Es gi bt H nweise darauf, dass zwei bis drei Tassen Kaffee pro Tag
das Di abetes-Ri si ko doch deutlich senken kdnnen. Wer regel maRig
Kaffee trinkt, hat vernmutlich auch ein geringeres Risiko, an
Al zhei mer, Parki nson oder Leberkrebs zu erkranken. Was aber wirklich
jeder kennt: Kaffee macht uns wach und auch | eistungsfahig.”

Kei n Winder, dass Kaffee bei so vielen guten Eigenschaften das
Li ebl i ngsgetréank der Deutschen ist. Sein Ursprung liegt in Afrika:

O Ton, 20 sec. )
"Urspringlich stammt Kaffee aus Athiopien und ist mttlerweile seit
tausend Jahren bekannt. Heute kommt der G oBRteil der
Kaf f ee- Produkti on aus Sidaneri ka. Und der Nane stammt wahrscheinlich
aus dem Turki schen und bedeutet Kraft und Stéarke, was seiner Wrkung
al s Munternacher ja entspricht.”

Das sind gute Nachrichten fur alle Kaffee-Freunde von der
"Apot heken Unschau": Kaffee macht nicht nur wach und | ei stungsf&hi g,
sondern ist auch gut fur unsere Gesundheit. Ich habe jetzt richtig
Lust bekommen und nache mir einen Espresso mt unserer
Espr esso- Maschi ne (Gerdausch Espresso- Maschi ne).
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