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Wissenschaft stellt fest: Hausarztliche Versorgung muss sich grundlegend andern
Arzte brauchen mehr Zeit fur ihre Patienten und missen angemessen honoriert werden

07.10.2009 - 15:00 Uhr, AOK Baden-Wurttemberg

Berlin (ots) - Die hauséarztliche Versorgung nuss sich grundl egend &ndern, wenn sie den

Anf orderungen einer imer alter werdenden Bevdl kerung und den zunehnenden chroni schen
Krankheiten noch gerecht werden will. Zu di esem Ergebnis kommt das Sonder gut achten 2009 des
Sachver st &ndi genrats zur Begutachtung der Entw cklung i m Gesundheitswesen. Die Schl isselrolle
i n di esem Ver anderungsprozess hat der Arzt, der sich ganz neu orientieren und zu ei nem neuen
Rol | enver st andni s kommen nuss. Dies stellt einer der fiunf Gutachter, Prof. Dr. Ferdinand M
Gerlach, Direktor des Instituts fir Allgeneinnedizin an der Johann Wl f gang CGoet he- Uni versit at
in Frankfurt am Main, am M ttwoch (07.10.2009) in Berlin fest.

"I'n Deutschland hat", so Gerlach, "jeder Bundesbiirger durchschnittlich 17,9 Arztkontakte pro
Jahr, wihrend es in Schweden gerade mal 2,8 und i m europdi schen Durchschnitt rund 7 Kontakte
sind. Das hangt auch danit zusamen, dass Arzte und Kliniken bei uns nur dann etwas

verdi enen, wenn die Versicherten krank sind. Wil der Arzt nur einzel ne Leistungen bei
Kranken honoriert bekommt, werden i mer weiter viele D agnosen gesamelt und es wird i mer
wei ter diagnostiziert und therapiert. In einem sol chen System kann kei ner, weder der

Patient, noch der Arzt, noch der Kostentrager gl tcklich werden."

Der Sachver st andi genrat kommt in seinem Gutachten, fir das iber 1.000 Studien ausgewertet

wur den, zu dem Ergebnis, dass eine gute Prinérversorgung gesundheitliche und 6konom sche
Vorteile fur Patienten und das Gesundheitssysteminsgesant bringt. Gerlach: "Gerade vor dem
H ntergrund der zivilisationsbedingten Verschi ebung der Krankheitsspektren gilt es, die
Ver sor gung konsequent proaktiv und praventiv auszurichten. Die gezielte Koordination und die
Integration von Leistungen missen in den Mttel punkt gerickt werden und das kann der Hausar zt
nur, wenn er die Zeit daflir hat, seine Patienten unfassend zu kennen und fir di eses Engagenent
auch entsprechend honoriert wird. Am Ende geht es um nmehr Qualitat bei gleichzeitiger
Wrtschaftlichkeit der arztlichen Versorgung. Der Hausarztvertrag der ACK Baden-Wirttenberg
wei st hier beispielhaft in die richtige R chtung." Auch die Anforderungen an den Arzt neben
dem nedi zi ni schen Know how wirden steigen. Hierbei sieht Gerlach Managenentf &hi gkeiten und
Teamarbeit als zentral e Anforderungen, aber auch eine viel bessere EDV-Unterstitzung, ohne
die es kunftig nicht nmehr gehen werde.

Mehr Qualitat und Wrtschaftlichkeit in der Arztversorgung zu errei chen, war auch fir die AXK
Baden- Wirt t emberg der Hauptgrund, nmit dem Hausérzteverband und Medi den Vertrag zu schlielen.
"Unsere ersten Erfahrungen zeigen, dass wir die in den Vertrag eingeschriebenen Arzte in

i hren Qualitéatsansprichen w rkungsvoll unterstitzen und durch eine angenessene Bezahl ung die
wi rtschaftlichen Grundl agen festigen. Die arztlichen Korperschaften allein konnten diesen
Anspruch in der Vergangenheit nicht ausreichend erfullen", so Dr. Rolf Hoberg, Vorstandschef
der ACK Baden-Wirttenberg. Die Zukunft der hausérztlichen Versorgung |liegt aus Sicht von
Hober g deshalb in Sel ektivvertragen (8 73b und ¢ SGB V). Mt dem ACK-Vertrag sei ein

Ver sorgungssystem nit Entwi ckl ungsnigl i chkeiten geschaffen worden, das in seiner Dynanmi k und
Rei chweite weit Uber das hinaus geht, was i msogenannten Kol |l ektivsystem jemals realistisch
war. Hoberg: "Bis heute sind rund 3.100 Hausé&rzte und Uber 650.000 Versicherte in das Progranmm
ei ngeschri eben.”

"Mt demvon uns entw ckelten Vertragskonzept, das sich vor allemin Baden-Wirttenberg
bereits hervorragend bewdhrt hat, sichern wir die Qualitat und Finanzi erbarkeit nicht nur der
hausarztlichen Versorgung auf Dauer", so U rich Wigeldt, Bundesvorsitzender des Deutschen
Hausar zt ever bandes. "Di ese Vertrage niissen den Versicherten fl achendeckend i m ganzen
Bundesgebi et auch von den anderen Krankenkassen angeboten werden, so sieht es das GCesetz

vor. Der denpbgraphi sche Wandel und di e damt ei nhergehende Veranderung des
Krankhei t sspektrunms in der Bevdl kerung haben schon jetzt unsere Praxen erreicht", betont
Weigel dt die Dringlichkeit des Probl ens.

Fur Dr. Petra Kaufmann-Kolle vom AQUA-Institut fdr angewandte Qualitatsforderung und Forschung
i m Gesundhei t swesen sind strukturierte Qualitéatszirkel mt Arzten der Schlissel fir eine
bessere Pharnakot herapie. "Mt unserem Vertrag haben wir sol che Qualitétszirkel eingefuhrt",
besté&tigt Dr. Christopher Hermann, stellvertretender Vorstandsvorsitzender der ACK Baden-
Wirttenberg. | mJahr 2008 habe die ACK Baden-Wirttenberg allein fur Arzneimittel rund 1,6

M1 liarden Euro ausgegeben und erwarte fir dieses Jahr weitere Steigerungen.

Her mann: "Dabei gi bt es nirgendwo nmehr Ei nsparpotentiale als imArzneinmttel bereich. Mt
unseren Rabattvertragen haben wir jetzt endlich ein effektives Mttel zur langfristigen
Kost ensenkung am Markt. Zul etzt sind imJuni die jiungsten ACK-Arznei-Rabattvertrage Uber

i nsgesant 63 Wrkstoffe und ei nemjahrlichen Unsatzvol unmen von 2,2 MIliarden Euro in Kraft
getreten. Rechnerisch kénnen damit rund 500 M| |ionen Euro pro Jahr bundesweit gespart
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werden." Auflerdem unterstiitze ein neues EDV-Programm den Arzt bei der Pharnmakot herapi e und der
Verordnung von rabattierten Arzneimtteln, fir die der Versicherte keine Zuzahl ung | ei sten

nmisse. Hinzu konme das i m Rahnen des Synposi uns vorgestellte Arzt-Handbuch zur Rational en
Phar makot her api e.

Di e Veranstal tung "Bestandsauf nahme und Perspektiven Hauséarztlicher Versorgung" fand am
07.10.2009 in der Katholischen Akademi e in Berlin statt. Vor Teil nehmern aus Politik und
W ssenschaft stellten hochrangi ge Experten auf Einl adung der AOK Baden-Wirttenberg, des
Deut schen Hausér zt ever bandes und der Deutschen Gesel |l schaft fiar Al genmei nmedi zi n und
Fam | i enmedi zin (DEGAM) Loésungswege fir eine nachhaltige Weiterentw cklung der

Ver sor gungsst rukt uren vor.

Zusat zi nf or mat i onen:

Der Samel band zum Synposi um steht unter ww. aok- bw presse. de zum Downl oad bereit.

Das Sonder gutachten des Sachver st andi genrates 2009 steht unter http://ww. svr-gesundheit.de
> @utachten zum Downl oad bereit.

Interessierte kdnnen das Handbuch zur Rational en Pharnakotherapie imlnternet unter
http://ww. nedkonm de/ handbuch/ phar makot her api e/ bestel | en.
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