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Bayer HealthCare Deutschland

Bayer-PMS-Umfrage zeigt: Frauen und ihre Manner haben vor der Regel oft Probleme
An Tagen wie diesen...

07.10.2009 - 09:45 Uhr, Bayer HealthCare Deutschland

Leverkusen (ots) - Mehr als die Halfte aller deutschen Frauen (63,1% fihlen sich durch das
"pramenstruell e Syndrom' (PMS) in ihremAlltag eingeschrankt. Aber nicht nur sie sind von den
Beschwerden betroffen: Rund 18 % der Manner finden, dass ihr Liebesleben unter den
préanenstruel l en Synptonmen der Partnerin |leidet. Das ergab jetzt eine repréasentative Unfrage
der GK imAuftrag der Bayer Vital GrbH, fir die insgesant 1460 Frauen und Manner zwi schen 16
und 45 Jahren befragt wurden.

Manner haben fir die Beschwerden i hrer Frauen erstaunlich wenig Verstandnis. Mehr als die Halfte
(52,5 9% neint, dass sich Frauen in den Tagen vor der Menstruation einfach nehr

zusamenr ei Ben sol lten. Besonders die schlechte Laune vieler Frauen stort 43,1 % der nénnlichen
Befragten. So geben 27 % an, sie koénnten in dieser Zeit ihren Frauen nichts recht machen. Je

j inger di e befragten Manner sind, desto weniger Verstandnis haben sie Ubrigens fir ihre
Partnerinnen. Bei 43,6 %der 20 bis 24 Jahrigen |eidet sogar das Liebesleben unter PMS. 19,4

% der Manner stort konkret, dass die Partnerin in dieser Zeit keinen Sex nbchte. Vor di esem

Hi ntergrund erscheint es besonders interessant, dass gerade Frauen im Al ter zw schen 30 und

34 in der PMS-Phase manchrmal daran denken, sich von ihrem Partner zu trennen (15,3 %.

Frauen, di e angaben, unter PMS zu | eiden, plagen in dieser Zeit besonders Bauchschnerzen
(32,8 %, Reizbarkeit (31,1 % und Kopfschnerzen (28,5 %. Hilfe erhoffen sich hier die

nmei sten von Schnerzmitteln (28,5 %. 7,9 %vertrauen der "Pille" bei der Linderung ihrer
Beschwerden. 15,3 %greifen zum Kl assi ker: Der Warneflasche. 27,6% kennen kein Mttel gegen
PMs- Beschwer den. Das Krankheitsbild PMDD, die besonders schwere Auspréagung von PM5 (engl.:
prenenstrual dysphoric disorder; PMDD), kannten fast 90 % der befragten Frauen nicht. Diese
Er krankung bl ei bt bei schatzungswei se 89% der betrof fenen Frauen unerkannt.

Manchmal kann schon die Unstel lung auf eine andere "Pille" oder einen anderen
Ei nnahmer hyt hnmus, z. B. mit nur vier Tagen hornonfreier Zeit, bei pramenstruellen Synptonen
hel fen. Interessierte fragen ambesten i hre Frauenarztin oder ihren Frauenarzt.

Uber Bayer Vital

Di e Bayer Vital GrbH vertreibt in Deutschland die Produkte der in der Bayer HealthCare AG
zusamengef Uhrten Di vi si onen Ani nal Heal th, Consuner Care, Diabetes Care und Bayer Schering
Pharma. Bayer Vital konzentriert sich auf das Ziel, in Deutschland innovative Produkte in
Zusamenarbeit mt den Partnern i m Gesundhei t swesen zu erforschen und Arzten, Apothekern und
Pati enten anzubi eten. Di e Produkte dienen der Di agnose, der Vorsorge, der Famlienpl anung
und der Behandl ung akuter und chroni scher Erkrankungen sowohl in der Human- als auch in der
Tiernedizin. Damit will das Unternehnen ei nen nachhaltigen Beitrag |eisten, die Gesundheit
von Mensch und Tier zu verbessern. Mehr Uber Bayer Vital steht imlnternet:

www. bayervi tal . de.

Zukunftsgerichtete Aussagen

Di ese Presseinformati on kann bestimmte in die Zukunft gerichtete Aussagen enthalten, die auf
den gegenwdrti gen Annahnen und Prognosen der Unternehmensleitung des Bayer-Konzerns bzw.

sei ner Teil konzerne beruhen. Verschi edene bekannte w e auch unbekannte Ri si ken,

Ungewi ssheiten und andere Faktoren kénnen dazu fihren, dass die tatsachlichen Ergebnisse, die
Fi nanzl age, di e Entw cklung oder die Perfornmance der Cesellschaft wesentlich von den hier
gegebenen Ei nschat zungen abwei chen. Di ese Faktoren schlieen diejenigen ein, die Bayer in
ver6f fentlichten Berichten beschrieben hat. Diese Berichte stehen auf der Bayer-Wbseite

www. bayer.de zur Verfiugung. Die Gesellschaft Gbernimt keinerlei Verpflichtung, solche
zukunftsgerichteten Aussagen fortzuschrei ben und an zukinfti ge Ereigni sse oder Entw ckl ungen
anzupassen.
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