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KGS Kuratorium Gutes Sehen e.V.

Im Blindflug durch die dunkle Jahreszeit?
Kostenfreie Sehtests im Internet

07.10.2009 - 07:05 Uhr, KGS Kuratorium Gutes Sehen e.V.

Berlin (ots) - Der Herbst steht vor der Tir, die Autos werden wi nterfest gemacht. Doch wi e
sieht es nit den Fahrern aus? Sie kénnen jetzt imlInternet ihre Augen auf

Ver kehrstaugl i chkeit testen. Vier verschi edene Seh-Checks vernmitteln einen ersten Ei ndruck
der eigenen Sehleistung. Allerdings ersetzen sie nicht den Besuch bei m Fachmann. Deshal b

| aden bis zum 31. Oktober nmehr als 3.500 Augenopti ker deutschlandweit zum kostenl osen
Sehtest ein (  ww.seh-check. de ).

Hintergrund der Aktion ist die jahrliche Verkehrssicherheits-Kanpagne des Kuratorium Gutes
Sehen, die jeden aufruft, mt einem Sehtest seinen persoénlichen Beitrag fur mehr Sicherheit
auf deutschen StraBen zu leisten - fir sich und alle anderen Verkehrsteil nehmer.

Der Zwei fel an der eigenen Sehscharfe ist in Deutschland weit verbreitet. Nahezu jeder Dritte
nmei nt, dass er einen Sehtest nicht bestehen wirde, so eine aktuelle Studie des Al lensbach-
Instituts. Dabei fallt die Sel bsteinschatzung nei st noch um eini ges besser aus als das

Test er gebni s.

Nebel , Regen und frih herei nbrechende Danmerung | assen jetzt im Herbst Sehschwdchen besonders
deutlich zu Tage treten. Verstarkt durch ungiunstige Wtterungsverhdaltnisse stellen sie eine
ni cht zu unterschatzende Gefahrenquelle dar. Etwa sieben Prozent aller Verkehrsunfalle pro
Jahr sind auf schlechtes Sehen zuriuckzufdhren. Demwi |l das Kuratorium Gutes Sehen, genei nsam
mt Partnern wie dem Aut onpbil club von Deutschl and, dem Verband der TUV und dem Bundesver band
der Betriebskrankenkassen entgegenwi rken. Den Verkehrsteil nehmern wird enpfohl en, spatestens
ab dem 40. Lebensjahr, die Augen alle zwei Jahre Uberprifen zu | assen.

Sel bst - Seht ests, teil nehnende Augenopti ker sowie weitere Informati onen unter ww.seh-
check. de .
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