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"Meine Nahrung spricht zu mir"
Danone International Nutrition Prize 2009 vergeben

06.10.2009 - 16:00 Uhr, Danone GmbH Deutschland

Bangkok, Thailand (ots) - Unsere Ernahrung bietet nehr als Nahrstoffe, Vitam ne oder

M neralien. Bestimte Stoffe in der Nahrung stellen Signale dar, die, &hnlich einigen

Hor nonen, Prozesse i m nenschlichen Korper aktivieren. So kdnnen Zell en bei spi el swei se anger egt
wer den, Speicherfette abzubauen. Aufgrund seiner w chtigen Beitrége zu di esem

For schungsgebi et erhadlt Prof. Johan Auwerx heute den renonm erten Danone |nternational
Nutrition Prize 2009, nit 120.000 Euro di e hochstdotierte Auszei chnung i m Bereich der

Er ndhr ungswi ssenschaften.

Der bel gi sche Wssenschaftler Prof. Johan Auwerx von der Ei dgendssi schen Techni schen
Hochschul e Lausanne (Schwei z) beschéaftigt sich schon seit Jahren mt der Erforschung der
Si gnal wege i m nenschlichen Korper, die zu einem Abbau von Speicherfetten fihren. Dabei
untersucht er auch, welche Wrkstoffe di ese Wege aktivieren. Prof. Auwerx: "Die

For schungser gebni sse bel egen, dass bestimte Nahrstoffe starkere Effekte verursachen als
kor per ei gene Hornone." Beispiele fur Substanzen, die den Fettabbau beschl euni gen, sind
Resveratrol, das in Trauben und Rotwein vorkomt, und Vitanmin B3 (N acin), das in vielen
tierischen und pflanzlichen Lebensnmitteln vorkomt.

Fet t abbau durch Lebensmttel

Sollte es eines Tages gelingen, geeignete Lebensnmittel zu identifizieren bzw. herzustellen,
kénnte di es i m Kanpf gegen eines der groRten Probl ene der nodernen Wbhl st andsgesel | schaft
hilfreich sein, die Fettleibigkeit (Adipositas). Diese erhdht auch das Risiko fir Herz-

Krei sl auf- und St of fwechsel erkrankungen, wie z.B. Diabetes Typ 2. Prof. Auwerx: "Heutzutage
findet ein Paradi gnenwechsel statt: Weg von der Behandlung in Form einer medi kament dsen
Therapi e, hin zur Pravention in Form ei ner bedarfsgerechten Erndhrung. Dies ist aus neiner
Sicht eine positive Nachricht, denn bei einer bestehenden Adipositas ist es neistens fir eine
Behandl ung schon zu spéat. Aus diesem Gund arbeiten wir eng mt Lebensnittel herstellern
zusammen, um ei nen positiven Beitrag zur allgeneinen Gesundheit zu liefern.”

"Nobel preis" fiur Ernahrung

Prof. Auwerx erhadlt den Danone International Nutrition Prize 2009 anl sslich des 19.

I nternational en Kongress fir Ernahrung (I CN) in Bangkok, Thailand. Der alle zwei Jahre
vergebene Preis ist eine der hdochstdotierten Auszei chnungen i m Berei ch Ernéhrung, sowohl was
das Preisgeld von 120. 000 Euro als auch das Renomee betrifft. Er gilt vielen als

"Nobel preis fiur Erndhrung". Das Preisgeld wird als Fordergeld fir Forschungsprojekte vergeben.
Auswahl und Verl ei hung der Auszei chnung erfol gt durch das Internati onal Danone Institut zur
Forderung der Ernéhrungsforschung, in Deutschland durch das das Institut Danone Ernahrung fir
Gesundheit e.V. (IDE) vertreten.

Das Institut Danone Erndhrung fur Gesundheit e.V. Das 1991 gegrindete |nternational Danone
Institute zur Forderung der Ernahrungsforschung hat es sich zum Zi el gesetzt,

erndhrungsbedi ngte Probl ene in der Bevdl kerung zu erkennen und zu einer zeitgenéflen

Er ndhr ungsauf kl arung bei zutragen. 1992 wurde in Deutschland das Institut Danone Ernahrung fir
Gesundheit e.V. (IDE) gegrundet. In dieser unabhéngi gen Einrichtung werden ausgewdhlte

For schungsproj ekte i m Berei ch Erndhrungswi ssenschaft und Ern&hrungsnedi zi n gef 6rdert und

zi el gruppengerecht aktuelle Materialien zur Erndhrungsaufkl &rung erstellt. Eingebunden in ein
i nternational es Netzwerk bietet das | DE Wssenschaftlern, Arzten, Padagogen und allen
Interessierten eine Plattformfir den Austausch sowi e Zugriff auf aktuelle

er ndhrungswi ssenschaftliche, psychol ogi sche und nedi zi ni sche Erkenntni sse.

Weitere Informationen zur Forschungsarbeit von Prof. Auwerx und zum Danone | nternational
Nutrition Prize sowi e Fotomaterial und Vodcasts finden Sie in der digitalen Pressemappe
unter http://danone-ide.fleishmaneurope.de/nutrition-prize/
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