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Stillen, Fisch und alte Mdbel schiitzen Babys vor Allergien

01.10.2009 - 13:23 Uhr, ABDA Bundesvgg. Dt. Apothekerverb&nde

Berlin (ots) - Mitter kénnen ihre Kinder vor Allergien schitzen,
i ndem si e nmindestens vier bis sechs Mnnate |ang ausschlielllich
stillen. Wenn das Baby anschlieRend Brei bekommt, sollte begleitend
weiter gestillt werden. "So gut wie jede Stillende komt in die
Apot heke, wenn sie Problene hat. Fast imer kann der Apotheker
hel fen, etwa nmt dem Verleih einer MIchpunpe oder Hlfsnmitteln wie
Brust hut chen, speziell en Konpressen oder einer Brustwarzensal ben", so
Eri ka Fink, Préasidentin der Bundesapotheker kamer.

Stillende Mitter sollten sich besonders ausgewogen und
nahr st of f deckend erndahren. Fink: "Stillende kdénnen i hren erhohten
Bedarf nur mt sehr viel Disziplin durch Lebensnittel alleine decken.
Deshal b rate ich Stillenden, zusatzlich Vitam ne wi e Fol sdure und
M neral stof fe wi e Jod ei nzunehnmen."” Uberholt ist die Enpfehlung,
wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit auf potentielle
Nahrungsnittel al | ergene zu verzichten. Enpfehl enswert ist hingegen,
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit haufig Fisch zu essen, denn
di es kann das kindliche Allergierisi ko senken. Eine allgeneine
Anti-Allergie-Di a fur Kinder gibt es aber nicht.

Fri schgebackene Eltern sollten den Mbel kauf und das Renovi eren
ver schi eben: Aus neuen Mdbel n kénnen fl Gchti ge organi sche
Ver bi ndungen, wi e zum Bei spi el Formal dehyd, freigesetzt werden.
G eiches gilt fur Maler- und Renovi erungsarbeiten. Schadstoffe im
I nnenraum kénnen das Ri si ko fir allergi sche Erkrankungen,
i nsbesondere Ast hma, erhdhen. Das Wssenschaftliche Institut far
Préavention i m Gesundheitswesen (WPI G hat eine Broschiure fur
Stillende entw ckel t.

Di ese Pressenitteilung und weitere Informationen auch unter
www. abda. de und www. wi pi g. de
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