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01.10.2009 - 09:00 Uhr, Gesellschaft fur Biofaktoren e.V.

Wen (ots) - Die wi ssenschaftlichen H nweise verdichten sich i mer nehr, dass Vitamn Bl
(Thi ami n) und seine Vorstufe, das Benfotiam n, dazu beitragen kénnen, schwerw egenden
Fol geer krankungen des Di abetes, wi e Erblindungen, entgegen zu wirken: Die italienische
W ssenschaftl erin El ena Berrone von der Universitdt Turin berichtete am 30.9.09 auf dem
Kongress der Europai schen Di abetes Gesellschaft in Wen Uber neue experinentelle

St udi ener gebni sse. Denen zufol ge sind Thiam n und Benfotianmin in der Lage, isolierte

Bl ut gef &R3zel | en der Netzhaut des Auges (Retina) vor den zerstorerischen Ausw rkungen
schwankender Bl ut zucker spi egel zu bewahren.

Den aktuel | en Untersuchungen der Turiner Forscher zufolge forcieren vor allem schwankende

Bl ut zucker konzentrati onen, wie z.B. Blutzuckerspitzen nach dem Essen, dramatisch den

Unt ergang (Apoptose) von so genannten Perizyten in der Retina. Perizyten sind Zellen, die

der AuBenwand von kl ei nen Bl ut gef @Ren anliegen und fir deren Neubil dung und Stabilisierung sehr
wi chtig sind. Werden Perizyten i mAuge geschadi gt, kann das schliefllich zum Sehverl ust fihren.
Di abetes ist die haufigste Ursache fir Erblindungen: Nach 15 Jahren Di abet esdauer sind 2%

all er Diabetiker blind und bei 10% i st das Sehvernbgen stark beeintréachtigt.

Di e viel versprechende Erkenntnis der italienischen Wssenschaftler: Wirde Thiam n oder
Benfotiam n zu den Perizyten-Zell kul turen hinzugefigt, konnte der schadliche Effekt der
schwankenden Bl ut zucker spi egel konplett verm eden werden. "Thianin und Benfotiamn sind in
der Lage, die Apoptose der Pericyten zu verhindern", fasste Berrone zusamen. Das deute
erneut darauf hin, dass das Vitamin ein Ansatz sein kénnte, diabetischen Gef&aRkonplikationen
vor zubeugen und/ oder diese zu behandel n, so die Wssenschaftlerin.

Schon in friheren international en Studien wurde nachgew esen, dass Benfotiamn wirksamdie
gef aRschéadi genden Mechani snen hemmt, die fir Fol geerkrankungen des Di abetes verantwortlich
gemacht werden. In der Prévention und Behandl ung di abeti scher Nervenschaden (Neuropat hi en)

wird die gut vertragliche Thiam n-Vorstufe schon seit vielen Jahren erfol greich eingesetzt.

Warumin der Praxis die Vitam n Bl-Vorstufe Benfotianm n angewendet wird, erklart die

CGesel | schaft fur Biofaktoren (GB): "Benfotiamn ist fettldslich und wird dadurch vom Kor per
und den Geweben in wesentlich groéReren Mengen auf genonmen al s wasserl 6sliches Vitamin BlL. In
den Zellen wird Benfotiam n dann in Thiam n ungewandelt." Das sei eine w chtige

Vor ausset zung, um gef @3- und nervschit zende Effekte zu erzielen, heben die Wssenschaftler von
der G'B hervor.

Weitere Informationen: wwv gf - bi of akt oren. de
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