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"Europaweit einzigartig": Zehn Jahre Institut fir Naturheilkunde und Integrative Medizin
in Essen (mit Bild)

30.09.2009 - 12:55 Uhr, Kliniken Essen-Mitte

Essen (ots) - Fir die Integration von Naturheil kunde, traditionellen Heilverfahren und

kl assi scher Medi zin sprach sich die Frau des Bundespréasi denten, Eva Luise Kohler, am 18.

Sept ember in Essen aus. Anl &sslich der Feier zum zehnjahrigen Bestehen der "Klinik fur

Nat ur hei | kunde und I ntegrative Medizin" am Knappschafts-Krankenhaus, Kliniken Essen-Mtte,

erkl érte sie, diese Einrichtung sei europaweit einzigartig und konbiniere die besten

Ver f ahren aus konventionel l er Medizin und Naturheil kunde. Bei Erkrankungen, wo eine
ursachliche Heilung | eider nicht imer niglich sei, trage die Integrative Medizin entscheidend
dazu bei, dass Beschwerden gelindert und in vielen Fallen die Nebenw rkungen reduzi ert werden
konnten. Das gelte fiur den grofen Bereich chroni scher Krankheiten ebenso wie fur die Leiden von
vier MIlionen Menschen, die in Deutschland an auRerst seltenen Krankheiten litten.

Eva Lui se Koéhler, die auch Schirmherrin der "Allianz Chronischer Seltener Erkrankungen”
(ACHSE) ist, dankte Dr. Veronica Carstens, der Frau des ehemalig en Bundesprasi denten Karl
Carstens, die als Ehrengast anwesend war, fir ihre nmutige Vorreiterrolle. Die Arztin Carstens
habe durch i hr nachhaltiges Eintreten fir die Erforschung der Naturheil kunde ei ner néachsten
Generation von Medi zi nern ernbglicht, unter Beweis zu stellen, dass Tradition und Mderne

kei n Gegensatz seien. Das Besondere an der Behandlung an der Essener Klinik sei die

Tat sache, so Kohler, dass hier internistische Schul nedizin mt Mthoden traditioneller

Nat ur hei | ver f ahren konbi ni ert wirden, wobei an alle der verwendeten Methoden ein

ver gl ei chbarer wi ssenschaftlicher Anspruch im Sinne der Evi dence-Based Medicine (EBM

gestellt werde: "Was hier passiert, ist nodernste Medizin."

Fir den fol genden Tag, den 19. Septenber, hatte der Chefarzt der Kl inik fidr Naturheil kunde,
Prof. Dr. Qustav Dobos, |nhaber der Stiftungsprofessur fir Naturheil kunde der Al fried Krupp
von Bohl en und Hal bach-Stiftung und derzeitiger Président der Deutschen Cesellschaft fur

Nat ur hei | kunde, 20 Experten fiur Traditionelle Chinesische Medizin (TCM aus ganz Deutschl and
zu einem von der Robert Bosch-Stiftung unterstutzten "Consensus-Wrkshop" an die Klinik

ei ngel aden. Ziel der Veranstaltung war, so Dobos: "gemeinsam Strategien zu entw ckel n, um
bewdhrte Verfahren aus der Chinesischen Medizin nmbglichst schnell den Patienten zugéanglich zu
machen". Hochschul forscher berichteten ebenso wie erfahrene TCM Prakti ker Uber Ergebnisse

wi ssenschaftlicher Studien wie auch ihre klinische Erfahrung. Viele wi ssenschaftliche

Studi en bel egen die Wrksankeit der Akupunktur bei verschi edenen Krankheitsbil dern.

Di e Tei |l nehner der Konferenz bedauerten, dass die Krankenkassen aus di esem breiten Spektrum
nur weni g Krankheitsbil der anerkennen: Schnerzen der Lendenwi rbel sdul e und des Kni egel enks.
Das ist die Konsequenz der Ergebnisse der geneinsam nit den Kassen durchgef iihrten Akupunktur-
St udi en ARC, ACT und GERAC.

Claudia Wtt, Inhaberin der Stiftungsprofessur der Karl und Veronica Carstens Stiftung fur
Konpl erment &r nedi zi n, und Benno Brinkhaus, |nhaber einer Kneipp-Stiftungsprofessur fir

Nat ur hei | kunde, bei de an der Charité Berlin, die die ART und ARC Studi en durchgefihrt haben,
forderten "mehr pragmati sche Vergl ei chsstudi en verschi edener Therapi everfahren, die den
Bedir f ni ssen der Patienten wi e auch der Krankenkassen ndher komren." Dass es anders geht,
zeigten die USA. Dort wirden in den nachsten zwei Jahren eine MIliarde Dollar fur

"vergl ei chende Effektivitatsforschung" vom Staat zur Verflgung gestellt.

Ein weiteres Thenma der Konferenz, an der auch Vertreter der Krankenkassen wie Birgit

Fi scher, stellvertretende Vorstandsvorsitzende der Barner Ersatzkasse und Kl aus Rupp, Leiter
des Fachberei chs Ver sorgungsmanagenent der Techni ker Krankenkasse, des Bundesinstituts fir
Arzneimittel und Medi zi nprodukte (Bf ArM teil nahmen, waren chinesische Heil kréauter. GCbwohl

i hr therapeutisches Potential von den teil nehmenden Experten noch weit grofRer eingeschat zt
wurde al s bei der Akupunktur, gabe es hier nur bislang wenige Studien nach westlichen

Qual i t 4t sst andards. Ei nsat zgebi ete sei en vor all em Magen- Dar mer kr ankungen, Haut | ei den,
gynakol ogi sche Beschwerden sowi e al |l ergi sche und rheunmati sche Erkrankungen. Dazu Prof essor
Dobos: "Wr wollen weiterhin gemeinsamnit Vertretern von Politik und Krankenkassen

Bedi ngungen fir den erweiteten Einsatz der Chinesischen Medizin in Deutschland ausloten.”
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