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Kindergesundheit - Die Karriere beginnt mit Obst
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Gebi | dete Ki nder | eben gesiinder. Zu di esem Ergebni s kommt eine
Studi e des Instituts der deutschen Wrtschaft Kol n auf der Basis
ei ner Reprdasentativ-Befragung des Robert-Koch-Instituts. Danach
raucht z.B. von den befragten Hauptschilern nmehr als die Halfte; von
den Gymmasi asten greift nur ein knappes Drittel regel maRig zur
Zigarette. Sel bst Kinder von N chtrauchern greifen auf der
Haupt schul e haufiger zur Kippe als Jugendliche, die einen anderen
Schul typ besuchen. Dar ber hi naus beei nflussen das Ei nkomren und der
Bi | dungsstand der Eltern sowi e das Gesundheit shewusstsein in der
Famlie die kérperliche und geistige Konstitution des Nachwuchses
nachhaltig. Eltern, die ein Nettoei nkonmen von weniger als 1.000 Euro
i m Monat haben, sind haufiger Ubergew chtig, rauchen eher und
schi cken i hren Nachwuchs seltener zu den kostenl osen
Vor sor geunt er suchungen als besser situierte Eltern. Damit beginnt ein
Teuf el skreis: Denn kranke Kinder werden oftnals spéater eingeschult,
bri ngen schl echtere schulische Lei stungen und besuchen seltener ein
Gymasi um al s gesunde Sprdssl i nge.
Wil das Gesundheitsbewusstsein vor allem bei benachteiligten
Jugendl i chen und deren Eltern wenig ausgepréagt ist, ist hier der
Handl ungsbedarf besonders grof3: Ob Kindertagesstatte, Schul e oder
Verein - alle Institutionen sollten dazu beitragen, das
Gesundhei t sverhal ten von Fanmilien positiv zu beei nflussen. Sinnvol
war e dar Gber hi naus ei ne Beratung und Unterstitzung di eses
benachteil i gten Personenkrei ses durch Fami | i enhebanmen und
Sozi al arbeiter, die konkrete Hilfestellung vor Ot geben kénnen und
gesundes Verhal ten regelrecht einitben. Auch in der Schule sollten
Gesundhei t sl ehre oder Kochen unterrichtet werden.
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