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Di e Apot heken | 8sen allein in der Sel bstnedi kation pro Tag, ganz
oder teilweise, nehr als 300.000 arzneinittel bezogene Probl eme. Dies
| &sst sich aus einer Studie der ABDA - Bundesvereini gung Deut scher
Apot hekerverbande nmit 12. 600 Sel bst nedi kati onswinschen bei 109
Apot hekern hochrechnen. Bei fast jeder 5. Abgabe eines rezeptfreien
Medi kaments (18 Prozent) tauchten arzneinittel bezogene Probl ene auf.
I nsgesant wurden 2.700 Probl ene dokunentiert. Nicht-pharmazeutische
Schwi eri gkei ten wi e Lieferprobl eme wurden dabei nicht erfasst.
"Arzneimttel probl ene sind kei ne Bagatelle, kdnnen aber sehr oft vom
Apot heker im persoénlichen Gesprach gel 6st werden. Apot heker stellen
sicher, dass jeder das fur ihn am besten geeignete Arzneinittel
erhalt und erhéhen sonmit fir den Patienten den Nutzen und die
Arzneim ttel therapiesicherheit im Rahmen der Sel bstnedi kation. Sie
haben ei ne definierte und unersetzbare Schutzfunktion fur die
Ver braucher", erklart Prof. Dr. Martin Schulz, Vorsitzender der
Arzneimittel komm ssion der Deutschen Apot heker (AMK).

Etwa 30 Prozent der arzneimnittel bezogenen Probl ene entstehen, weil
i mindividuell en Fall eine Selbstnedi kati on nicht enpfehlenswert ist,
zum Bei spi el bei bereits | anger bestehenden oder starken akuten
Beschwerden. Bei 20 Prozent der Falle war das vom Kunden nachgefragte
Préaparat imEinzelfall nicht geeignet, zum Beispiel ein
al kohol hal tiges Erkéltungsmittel far ein Kind. Witere haufige
arzneinm ttel bezogene Probl ene sind eine zu | ange oder haufige
Anwendung, etwa bei Kopfschnmerzmitteln, oder eine fal sche Dosierung.
7 von 10 der dokunentierten Problene entfallen auf die vier
Anwendungsgebi et e Schmer zen, Atemaege, Magen-Darm Trakt und Haut.
Schul z: "Unsere Studie zeigt, dass Patienten i hr Risi ko senken
kénnen, indemsie sich fir eine Stanmapot heke entscheiden. Durch ei ne
unf assende Medi kati onsdat ei kann der Apot heker fal sche Dosi erungen
oder Wechsel wi rkungen, auch mt rezeptpflichti gen Medi kanent en,
| ei chter erkennen.™
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