Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/61937/1480398/wenn-arzneimittel-zu-vitamin-und-mineralstoff-raeubern-werden-
wirkstoff-check-im-internet abgerufen werden.

Gesellschaft fur Biofaktoren e.V.

Wenn Arzneimittel zu Vitamin- und Mineralstoff-Raubern werden: Wirkstoff-Check im
Internet

23.09.2009 - 09:00 Uhr, Gesellschaft fir Biofaktoren e.V.

Stuttgart (ots) - Viele Arzneimttel, die gerade chronisch Kranke wi e Di abeti ker oder

Bl ut hochdr uck- Pati enten Uber Jahre hi nweg ei nnehnmen, kdénnen die Vitam n- oder M neral stoff-
Ver sorgung des Korpers erheblich stéren und so Mangel zust ande an di esen | ebenswi chti gen
Nahrungsbest andt ei | en verursachen. "In der Praxis werden Wechsel wi rkungen zwi schen

Medi kament en und Bi of akt oren kaum beachtet", bekl agt di e Gesellschaft fur Biofaktoren e.V.
(& B). Dabei seien danit ernstzunehnende Gesundheitsrisiken verbunden, die sich |eicht
vernei den |ielRen, warnen die Wssenschaftler.

Aus di esem Gund hat die Gesellschaft fur Biofaktoren imlInternet unter ww. gf-
bi of akt oren. de ei nen Wrkstoff-Check mt einer Auswahl der wichtigsten Vitanm n- oder
M ner al st of f -raubenden Medi kanente veroffentlicht.

Hi er kann sich jeder informeren, welche Arzneinittel die Aufnahme oder Wrkung von
Vi tam nen und M neral stoffen beeintréachtigen, wel che Mangel synpt one und Gesundheit sst 6r ungen
das zur Fol ge haben kann und wi e nan gegensteuert.

Die Liste reicht von dem sehr haufig verordneten Di abet es-Medi kanent Metform n Gber Wrkstoffe
gegen Bl ut hochdruck, Fettstoffwechsel st rungen und Magen- Dar m Er kr ankungen bi s zur Anti- Baby-
Pille.

I nsbesondere B-Vitam ne und M neral stoffe wi e Magnesi um und Kal i um werden haufig Opfer der
medi kanment 6sen Behandl ung.

"Werden Defizite an di esen Bi of aktoren nicht ausgeglichen, kann die Therapi e unter Unstanden
zum Buner ang werden", warnen die Experten von der & B: Ei n Mangel an B-Vitani nen und

Magnesi um sei bei spi el sweise nit einemerhéhten R si ko fur Herz-Krei sl auf-Erkrankungen

ver bunden. Auch Bl utbi | dungsst 6érungen, Nervenerkrankungen, depressive Verstinmungen und

nachl assende gei sti ge Fahi gkeiten kénnen Fol gen einer Unterversorgung nmit diesen essentiellen
St of fen sein.

"Besteht ein Mangel, sollte der entsprechende Biofaktor durch ein Pré&parat erganzt werden",
raten die Wssenschaftler von der G B. So kdnne ei ne notwendi ge nedi kament 6se Behandl ung
| ei cht abgesichert und ein Uberfl issi ges Risiko verhindert werden.

Zusatzlich sollte natirlich i mer auf eine ausgewogene, bi of aktorenrei che Ernahrung geachtet
werden - auch hierzu findet man Informationen imlinternetportal der GB: ww. gf -
bi of akt oren. de .
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