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Frische Luft als beste Medizin

17.09.2009 - 10:00 Uhr, Reader's Digest Deutschland

Stuttgart (ots) - Wetterfihligkeit darf nicht als Wehl eidi gkeit
abgetan werden - Zeitschrift DAHEI M in Deutschland rat dazu, den
Arzt auf zusuchen

Di e ei nen bekonmen Kopfschmerzen, andere fihl en sich mide und
reagi eren gerei zt, w eder andere kénnen sich kaum konzentrieren und
schl af en schl echt: Menschen, die unter Wetterfihligkeit |eiden,
reagi eren ganz unterschiedlich auf klimatische Veranderungen. Die
Zeitschrift DAHEIM in Deutschland geht in ihrer
Okt ober / Novenber - Ausgabe dem Phanonen auf den Gund und stellt fest:
Wetterfuhligkeit ist weder ein Hirngespinst noch eine Krankheit im
medi zi ni schen Sinn, sondern ein Anzei chen daflr, dass der Mensch
Problemre mt dem Organi smus hat. Rat der Experten: Das Warnsignal des
Kérpers nicht als Wehl ei di gkeit abtun, sondern sich &arztlichen Rat
ei nhol en.

"Wr kennen sowohl die Synptone bei Wetterfuhligkeit als auch die
nmogl i chen Ursachen, aber wi ssenschaftlich hinrei chend bew esen sind
di e Faktoren nicht, da oft nehrere Paraneter gleichzeitig wrken",
sagt Dr. Eva Wanka, Dipl om Meteorol ogin am Klini kum der
Ludwi g- Maxi mi |i ans-Uni versitat in Minchen.

Migl i che Ursachen dafir, dass es einem Organi snus schwer fallt,
sich an eine neue Wetterl age anzupassen, kdnnen zum Bei spiel Stress
und Her z- Kr ei sl auf - St 6rungen sein. Aber auch Menschen, die einen zu
hohen oder zu niedrigen Bl utdruck haben, Rheunakranke,

M gr anepati enten, Asthnmati ker oder Menschen, di e Knochenbriche und
Anput ati onen hinter sich haben, |eiden verstarkt unter
Wet t er schwankungen.

Met eor ol ogen und Medi zi ner gehen davon aus, dass Druckschwankungen
in der Atnosphére eine Usache fur die Wetterfuhligkeit sind. Vor
al l em di e ni ederfrequenten Luftdruckschwankungen gelten als Ausl dser.
"Di ese entstehen, wenn unterschiedliche, etwa warnme und kalte
Luf t massen, ei nander Uberstrénen oder sich Uber H nderni sse wie Berge
bewegen", so Wanka. Untersuchungen haben ergeben, dass auch schnelle
und starke Veranderungen der Tenperatur sow e der Luftfeuchtigkeit
al s Ursache fir Wetterfihligkeit in Frage kommen, weil der Korper
dann Schwerstarbeit bei der Thernoregul ation zu | eisten hat.

So fuhlen sich Menschen mit Bl uthochdruck bei starker Erwarmung
oft besser, Menschen mit niedrigemBlutdruck |eiden in solchen Phasen
hi ngegen oft unter Schwi ndel gef hl en und Kopfschnerzen. Bei m Féhn
komt bei des zusanmen - ni ederfrequente Luftdruck-schwankungen und
ein rascher Tenperaturanstieg. Die Folgen sind bei den neisten
Menschen dann di esel ben: Kopfschnerzen und Krei sl auf probl ene.

Aus Sicht der Experten gibt es gegen Wetterfihligkeit keine
Medi zi n i m kl assi schen Sinn, sondern nur ein Mttel: An die frische
Luft gehen, sich dem Wetter aussetzen und danit di e Enpfindlichkeit
des Korpers abtrainieren.

Dar tber hi naus enpfiehlt es sich, imAItag einige
Ver hal tensregel n zu beachten: Bei Hitze viel trinken, auf gesunde
Er ndhrung achten, Sport treiben, Stress durch autogenes Training
abbauen, ausrei chend schl afen, wenn nmbglich in der Frihe schw men,
Wechsel duschen praktizieren und regel méd3ig in die Sauna gehen. Mt
al | en MaBnahnen, so die Fachleute, wird das |nmunsystem des Korpers
trainiert und die Fahigkeit verbessert, auf Wetterextreme leichter zu
reagi eren.

Fir weitere Informati onen zu di esem Thena stehen wir | hnen gerne
zur Verfigung. Die Zeitschrift DAHEIM in Deutschland (Ausgabe
Okt ober/ Novenber) ist ab 21. Septenber am Ki osk erhéltlich. DAHEIMin
Deut schl and ist der zweite Zeitschriftentitel von Reader's D gest.
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