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Eltern

Fruchtzucker - schlechter als sein Ruf

Die Lebensmittelindustrie si3t ihre Produkte zunehmend mit Fruktose
Kleine Kinder bekommen leicht Darmprobleme, berichtet die aktuelle ELTERN

16.09.2009 - 09:20 Uhr, Gruner+Jahr, ELTERN

Minchen (ots) - 16. Septenber 2009 - Wenn man das Wort Fruktose
hort, denkt man an Cbst, an etwas Gesundes. Aber neuerdi ngs vernuten
For scher, dass hoher Fruchtzuckerkonsum den Stof fwechsel schédigt.
Ursache ist nicht die natirliche Fruktose im Cbst, sondern der
hochkonzentrierte Fruchtzucker, den die Lebensnmittelindustrie in Form
von Sirup zunehnend ei nsetzt, berichtet die Zeitschrift ELTERN in der
akt uel | en Ausgabe (ab heute i m Handel).

Vi el e kl ei ne Ki nder bekonmen von viel Fruchtzucker |eicht
Durchfal I ; eine angeborene Fruktose-Unvertréglichkeit kann Bauchweh
verursachen und i mschlimmsten Fall Gedei hst6érungen.

Auch wenn di e Gesundheitsrisiken noch nicht bis ins Letzte
erforscht sind, warnen jetzt imrer mehr Wssenschaftler vor der
hochkonzentrierten Fruktose, von der wir - ohne es zu w ssen - jedes
Jahr mehr zu uns nehmen: Zum Beispiel als Teil des Kristall- oder
Haushal t szuckers, der zur Halfte aus Fruktose besteht, aber besonders
in Form gesiRter Safte oder Softdrinks und als Bestandteil
industriell hergestellter Lebensmttel (Fertiggerichte).

Medi zi ner sind sicher, dass ein UbermaR an Fruchtzucker die
Fett produktion in der Leber erhéht und danmt das Risiko fir
Uber gewi cht und Di abetes. ELTERN rat, grundsétzlich auf eine
zuckerarne Erndhrung zu achten und Ki ndern zum Bei spi el gesifite
bstsafte nur zum Geni eRen und auf keinen Fall zum Durstl dschen zu
geben!

AuRBerdem sol I ten Mitter und Vater beim eventuel |l en Ei nkauf von
Fertigl ebensmtteln prifen, ob diese mt Fruktosesirup oder auch
Mai ssirup bzw. sogenannter |soglukose gesifit sind. Leider sind bis
heute nicht alle Lebensmittel, denen Fruktose zugesetzt wurde, als
sol che gekennzei chnet - ein Manko, das Medi zi ner und
Er ndhrungswi ssenschaftler i mer heftiger kritisieren.
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