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Eltern

Kinder, die "emotional kompetent" sind, haben spéter viele Vorteile

Jetzt in der aktuellen ELTERN: Exklusiv-Interview mit der Heidelberger
Entwicklungspsychologin und Babyforscherin Prof. Sabina Pauen

15.09.2009 - 10:35 Uhr, Gruner+Jahr, ELTERN

Minchen (ots) - 15. Septenber 2009 - Mt einem Lacheln fangt alles
an: die wichtigste Bezi ehung unseres Lebens, die zu unseren Eltern.
We wir spater mt Angst, Wit, Stol z oder Freude ungehen, entscheidet
sich in den ersten Lebensjahren - in di esem Zusanmenhang i st die
Enmotionsforschung in letzter Zeit immer w chtiger geworden. Fir ihre
aktuel | e Ausgabe (ab norgen i m Handel) sprach die Zeitschrift ELTERN
mt der Heidel berger Expertin Prof. Sabina Pauen.

"Es stimt: Kinder, die 'enotional konmpetent' sind, haben seltener
sozial e Probl eme und | ernen oft besser", sagt die
Ent wi ckl ungspsychol ogin in demlInterview "Sie haben nehr
Dur chhal t ever mbgen, koénnen M sserfol ge besser wegstecken und sich
besser notivieren."

Aber ein Baby kennt sich in der Gefihlswelt von uns Menschen noch
nicht aus. Es nuss erst lernen, wie unterschiedlich sich Enptionen
anf ihl en, wie man sie ausdrickt und wi e nman di e Reakti onen der Umnel t
richtig einordnet. Prof. Pauen: "CGefihle entfalten sich imer im
Wechsel spi el , al so dadurch, dass Mitter und Vater die M m k und
Kor per sprache i hres Babys auf nerksam beobachten und deuten. Und dann
reagi eren. Die Babys integrieren diese Reaktionen in ihr
Cef ihl skonzept und entwi ckel n sich dadurch enotional weiter."

Schul ki nder kann man nach i hren Gef Ghl en befragen, Babys aber
nicht. Prof. Pauen erkléart in ELTERN, wi e di e Forscher herausfinden,
was i n einem Baby enotional vorgeht: "Es gibt eine Reihe von
korperlichen Werten. Wr koénnen zum Bei spi el den Herzschl ag nessen
oder auch den Cortisolgehalt imBlut feststellen. Viel Cortisol ist
ein Zeichen fir Stress und Angst. Oder der Mund: Schnol | nrund?

Mundwi nkel nach oben? Lippen ganz gerade? Aufschlussreich ist auch
di e Nuckel frequenz - andert sich die Stimung des Babys, nuckelt es
schnel | er oder | angsamer."
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