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Deutsche AIDS-Hilfe startet "ICH WEISS WAS ICH TU"-Testwochen:
Ziel ist, mehr unentdeckte HIV-Infektionen zu erkennen

14.09.2009 - 16:06 Uhr, Deutsche AIDS-Hilfe e.V.

Berlin (ots) - Von Septenber bis Novenber 2009 finden i mRahnen der "1 CH WEISS WAS | CH TU"-
Kanpagne der Deutschen AIDS-Hilfe e.V. (DAH) bundesweite H V-Testwochen statt: Wihrend di eses
Zeitrauns werden durch fast 90 Projekte Test- und Beratungsangebote zu H 'V und teil weise

auch zu anderen sexuel | Ubertragbaren Krankheiten (STDs) beworben und durchgefihrt. Diese
Testwochen richten sich gezielt an schwil e, bisexuelle und andere Manner, die Sex mit Minnern
haben (MSM). Erreicht werden sollen vor allemH V-Infizierte, die noch nichts von ihrer

I nfektion wi ssen, Manner mit erhdhtem Ri si koverhal ten sowi e Manner, di e Testangebote bi sher
eher nicht in Anspruch genonmen haben. Von den ca. 63.500 H V-Infizierten in Deutschland weil3
| aut Expertenschétzung jeder Dritte nicht von seiner Infektion und ist dadurch fur die

Bot schaften der H V-Préavention ni cht ausreichend erreichbar.

Dazu erkl art Carsten Schatz, Mtglied i m Bundesvorstand der Deutschen AIDS-Hilfe:

"Ziel der Testwochen ist es, Minner zu notivieren, sich Klarheit zu verschaffen, ob sie H V-
negativ oder H V-positiv sind. Wenn wir nun durch unsere konzertierte Aktion hel fen, bisher
verdeckt e I nfektionen aufzudecken, dann ist das ein grofRer Erfolg i m Rahmen unserer

| angfristigen und nachhaltigen Strategien in der Pravention: Je fruher die eigene H V-

I nfektion bekannt ist, desto effektiver kann schweren Fol gen einer H V-Infektion begegnet
werden. Di e nodernen Therapi en kénnen das Hl -Virus gut in Schach halten, vor allem wenn sie
rechtzeitig eingesetzt werden. Durch die zunehnende Bereitschaft in der Zielgruppe, sich mt
ei nem positiven H V-Test ausei nanderzusetzen, wird es mt groRBer Wahrscheinlichkeit zu ei nem
Anstieg der bei m Robert Koch Institut (RKlI) genel deten Neudi agnosen kommren. Dies widre kein
M sserfol g, sondern im Gegenteil ein Erfolg unserer Arbeit: Denn wer Uber seine Infektion
Beschei d wei B, kann sich und andere besser schiitzen und gegebenenfal | s ei ne nedi kanent 6se
Ther api e begi nnen. So kdénnen wir nachhaltig und | angfristig die Infektionszahl en senken."

Mat t hi as Kuske, DAH Kanpagnennanager:

"An der Unsetzung der in Europa bisher einmaligen H V-Testwochen sind insgesant 86

Organi sationen beteiligt: Dies sind 48 Aidshilfen, 38 Gesundheitséanter und Verei ne der
schwul en Sel bsthilfe sowi e Landesverbande der Aidshilfen. In vielen dieser Ei nrichtungen wird
der sogenannte HI V-Schnel | test angeboten, der bereits innerhalb von wenigen Mnuten ein
Ergebnis ernmbglicht. Insgesam gibt es wahrend der |WN T- Testwochen bundesweit 533 einzel ne
Ver anstal tungen, in denen der Test einschlielllich der obligatorischen Testberatung erfol gt.
Di e Testangebote an 61 Testorten i mgesanten Bundesgebi et sind bewusst niedrigschwellig:

Vi el e Angebote sind z.B. direkt in Einrichtungen der schwul en Szene zu finden, um Manner zu
errei chen, die sonst eher nicht zum Test gehen. Das obligatori sche Beratungsangebot vor dem
Test kann zudem fal sche Bewertungen in der R sikoeinschatzung korrigieren und danit die

Pri mar prdventi on starken."

Al'l e Hintergrundi nformati onen (z.B. uber die Qualitéatsstandards beim Test) und die
Kont akt daten der beteiligten Partner sowie Orte und Zeitpunkte der Test-Angebote finden Sie
imlinternet unter ww.iwnt.de/testwochen .
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