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TK Techniker Krankenkasse

Auf den Zahn gefuhlt: M@nner sind die grof3eren Zahnputzmuffel

14.09.2009 - 12:06 Uhr, TK Techniker Krankenkasse

Hamburg (ots) - Zahne sind das Aushéngeschild eines jeden Menschen. Bei richtiger Pflege kdnnen
sie bis ins hohe Alter halten. Laut einer aktuellen Forsa-Unfrage imAuftrag der Techniker
Krankenkasse (TK) putzen sich mndestens vier von finf Bundesbirgern norgens und abends

regel ma3i g di e Zédhne. I merhin 13 Prozent der Befragten reinigen ihre Bei Berchen sogar nach dem
M ttagessen. Das klingt zundchst ernutigend, bedeutet im Urkehrschluss aber auch, dass sich
nmorgens fast jeder Siebte und abends sogar jeder Finfte nicht die Zahne putzt. Dabei sind
Manner im Vergl eich zu Frauen die gréReren "Zahnputznuffel": Knapp ein Viertel der Minner putzt
si ch abends nicht die Zahne.

Dr. Ernst Sobotta, Zahnarzt am TK-Arztezentrumréat: "Die Zahne sollte man sich norgens nach
dem Fr ihst ick und abends vor dem Schl af engehen mi ndestens drei M nuten |ang putzen. Auch nach
dem M ttagessen sollten die Zahne gerei nigt oder zumi ndest der Mund gespilt werden, umdie
Spei sereste zu entfernen. Schafft man das nicht, tut es ausnahmswei se auch ein zuckerfreies
Zahnpf | egekaugumm . "

Doch auch wer sich vorbildlich nach jedem Essen di e Zahne putzt, macht noch nicht alles
richtig. Der Spruch "Nach dem Essen Zahneputzen nicht vergessen" gilt heute nur noch bedingt.
"Wer saurehaltige CGetrénke sowi e Speisen zu sich genomren hat, sollte nmindestens eine hal be
Stunde warten; vorher schadigt er mt der Bewegung der Zahnbirste den durch die Saure

auf gewei cht en Zahnschnel z", so der Zahnarzt.

Ver gessen i st menschlich - dieses Sprichwort trifft |eider bei vielen auch auf das

Zdhneput zen zu. Laut der Forsa-Unfrage vergi sst mndestens jeder Vierte in Deutschland

mehrmal s i m Monat, sich die Zahne zu putzen. Al's die haufigsten G unde dafir gaben die Befragten
an:

- man war zu nide (29 Prozent)

- man hat es einfach vergessen (23 Prozent)

- man hatte keine Zeit (22 Prozent) Generell kam die Forsa-Unfrage zu dem Ergebni s:
Menschen, die mt ihrer Muindgesundheit zufrieden sind und auf das Aussehen ihrer Zahne
achten, pflegen ihre Zahne wesentlich sorgféltiger. Sie vergessen im Vergleich zum Rest der
Befragten seltener, sich die Zahne zu putzen.

Fir di e bevdl kerungsreprésentative Unfrage hat das Mei nungsforschungsinstitut Forsa zw schen
dem 1. und dem 9. Juli 2009 im Auftrag der TK 1.000 Personen tel efonisch befragt.

H nwei s fir di e Redaktionen:

Weitere Presseinformati onen rund um di e Zahnput zgewohnhei t en und das Zahnvor sorgeverhal ten
in Deutschland sowi e Ti pps zur richtigen Zahnpfl ege und zahngesunden Erndhrung enthalt der
akt uel | e TK- Medi enservi ce "Zahngesundheit: Deutschland in den Mund geschaut”, der mt
Illustrationsvorschl d&gen unter ww. presse.tk-online.de zur Verflgung steht.
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