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Ihr Partner fiir Zahngesundheit

goDentis informiert: "Gesund beginnt im Mund" - Zahne und Zahnfleisch als Basis fur
unsere Gesundheit

10.09.2009 - 18:00 Uhr, goDentis GmbH

Kéln (ots) - Am 25. Septenber, dem "Tag der Zahngesundheit", steht die Bezi ehung zw schen
der al |l genmei nen Gesundheit und Erkrankungen von Zahnen und Zahnfleisch imMttel punkt. Die
Wechsel wi rkungen sind seit Jahren wi ssenschaftlich untersucht.

Chroni sche bakterielle Entzindungen i m Mundraum - wi e Karies und Parodontitis - kdénnen nicht
nur Zahnverlust zur Fol ge haben. Schadliche Bakterien, die sich Uber das Blut imganzen Korper
verteilen, kdnnen auch das Risiko fur einen Herzinfarkt oder einen Schlaganfall erhdhen und

St of f wechsel er krankungen wi e Di abetes negativ beeinflussen. Zudem bestehen auffallige
Zusamenhange zwi schen Schwangeren mit bakteriellen Entzindungen i m Mundraum und

unt ergewi chti gen Frihgeburten

Bei einer Parodontitis - der chroni schen Entzindung des Zahnhal t eapparates - nisten sich
Bakterien in Zahnzwi schenrdunmen und Zahnfl ei scht aschen ein. Diese scheiden giftige Stoffe und
Subst anzen aus, die den Zahnhal t eapparat angreifen. Unser |munsystemreagiert umdie
Bakterien zu zerstdren. deichzeitig kénnen Entzindungsstoffe ins Blut gel angen. Eine nigliche
Fol ge: weitere Entziindungen i m gesanten Korper!

Daher gilt: Erkrankungen i m Mundraum rechtzeitig vorbeugen oder frihzeitig behandeln

Aus zahnnedi zi ni scher Sicht die beste Enpfehlung: die regel maRi ge Prophyl axe in der

Zahnar ztpraxis. "Hier gibt es allerdings gewaltige Unterschiede", erkléart Zahnarzt und

goDenti s- Geschaftsfihrer Dr. Thomas Kiesel. "Nur zweimal im Jahr die Zahne eine hal be Stunde

I ang reinigen zu lassen hat nichts mt noderner Prophylaxe zu tun. Jeder Mensch hat ein
persoénliches Risiko fur eine Parodontitis, das durch eine standardisierte Diagnostik und einer
daraus resultierenden R sikobewertung regel maRi g besti nmmt werden sollte", so der Experte. Im
Rahnen noder ner Prophyl axe- Konzepte wird fir jeden Patienten ein persénlicher

Zahnpf | egef ahr pl an auf Basis des individuellen Parodontitis- und Kariesrisikos entw ckelt.

Er st nach ei ngehender Untersuchung und der Bewertung des aktuellen Zustandes von Zahnen und
Zahnf | ei sch entschei den di e Zahnprofis Uber Art und Unfang der Behandl ung.

Das Ziel: Risiken rechtzeitig zu erkennen und Krankheiten zu vernei den, denn "Gesund begi nnt
i mMuind"!
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