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Messe Dusseldorf

Reiner Calmund bei der TourNatur: Fit durch wandern

04.09.2009 - 15:11 Uhr, Messe Diisseldorf

Dissel dorf (ots) -

- Querverweis: Bildmaterial wird Uber obs versandt und i st
abrufbar unter http://ww. presseportal.de/galerie.htx?type=obs -

Selten wurde bei m Auftakt der Wander- und Trekki ngnmesse Tour Nat ur
(4. bis 6.9.09 in Disseldorf) so viel gelacht wie in diesem Jahr:
Rei ner Cal mund war zu Gast und erzahlte mit viel Selbstironie von
sei nem Abnehnpr ogranm und wel che Roll e das Wandern dabei gespielt

hat: "lch nmt meinem LKW Gewi cht leg natirlich Wert drauf, dass es
nicht zu viele Steigungen gibt. Da nusst du imersten Gang fahren, da
fangt die Kiste an zu qual nen." In ebenem Gel a&nde schatzt Calli das

Wandern aber sehr "vor allemumdie Birne frei zu kriegen. Nach einer
Wanderung fihlst Du dich viel fitter, nicht nur kérperlich, auch im
Kopf. Du wirst viel |eistungsféahiger."” Die Initialzindung zum
Abspecken war der 60. Ceburtstag imvergangenen Jahr und die

Uberl egung "es kann ja nicht sein, dass du alle drei Monate dein Auto
in die Werkstatt zur Inspektion bringst und fir Dei nen Korper nichts
tust." Das hat sich geédndert. Calli ist inzw schen rund 30 kg

I eichter und deutlich fitter. "Wr haben an der Diepental sperre

angef angen. Nach einer Runde, 1,6 km hab ich ein ganz neues
Lebensgef ihl gekriegt: Ich hab die Kl appe gehalten. Nicht, weil ich
m ch als Labertasche gebessert hatte, sondern weil ich keine Luft
mehr gekriegt habe. Jetzt gehe ich 10 Runden, bin pro Runde 4-5

M nuten schnel |l er und kann m ch dabei noch | ocker unterhalten",

erkl arte Cal nund zufrieden. "lch fuhl nmich federleicht, auch wenn ich
noch Uber 130 kg wi ege." Der grofe Vorteil beimWandern sei, dass man
ohne Fitnesstrainer einfach |oslaufen kdénne, so Cal mund, der von den
nor wegi schen Fjorden schwarnt, aber auch deutsche Destinationen w e
Ei fel, Schwarzwal d und Bayeri schen Wal d schatzt. Durch seine ei genen
Erfol ge wei B Cal nund wi e gut Wandern fur die Gesundheit ist. Das
nmissten sei ner Meinung nach auch Politik und Krankenkassen noch nehr
anerkennen: "Es wandern so viele Leute, es werden so viele Kiloneter
i mJahr gelaufen - wenn es gelingt die Leute bei der Stange zu
halten, ist das fur die Gesundheit viel wert und dafir ist diese
Messe mit all ihren Miglichkeiten viel wichtiger als jede

gesundhei t spoliti sche Di skussion."

Die TourNatur ist vom4. bis 6. Septenber té&glich von 10 bis 18 uhr
gedffnet.
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