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Wenn der Bohrer kreischt: Fast jeder Funfte hat Angst vor dem Zahnarzt
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Hanmburg (ots) - Viele Menschen haben so grofle Angst vor dem Zahnar zt besuch, dass sie |ieber

| ei den, als sich behandeln zu | assen. Laut einer aktuellen Unfrage des

Mei nungsf orschungsinstituts Forsa imAuftrag der Techni ker Krankenkasse (TK) hat fast jeder
Finfte in Deutschland Angst vor der zahnéarztlichen Behandl ung. Einer von Vieren fiUrchtet sich
nur vor groReren Eingriffen des Zahnarztes. Imerhin 56 Prozent der Befragten gaben an, dass
si e gar keine Angst vor dem Zahnarztstuhl haben.

Dazu Johannes Kl Usener, Di pl om Psychol oge und Psychot herapeut bei der TK: "Ei ne gewi sse Form
von Angst oder Unbehagen vor dem Zahnarztbesuch ist ganz normal. VOllig entspannt auf dem
Behandl ungsstuhl zu sitzen, erscheint eher ein Ubertriebener Anspruch an sich selbst. Wr
haben gel ernt, dass die Person in demweiRen Kittel mit Mindschutz zwar freundlich ist, es
aber bei einer Zahnbehandl ung auch ei nmal unangenehm bis schnerzhaft werden kann."

Di ese Erfahrungen gekoppelt mt den Gerauschen, Gerichen und anderen Merknal en aus der
Zahnar zt praxi s rei chen dann al s Ausl 6ser, um bei m ndchsten Besuch angespannt in den
Zahnarzttermin zu gehen. Viele nehnen di ese Veré&anderung nicht einmal als Angst wahr.

Bei einigen Menschen kann di e Angst vor dem Zahnarzt aber auch extrem ausfallen. "Bei
besonders starker Angst kann es beimBetreten der Praxis oder beimPlatz nehnmen im
Zahnar zt st uhl zu starkem Her zkl opfen, Schwi tzen, Zittern oder auch Miskel verkr anpf ungen
komen", so der TK-Experte weiter.

Al's besonders furchteinfl 88end bei m Zahnar zt besuch enpfinden di e Forsa-Befragten unter
anderem

- das Bohren am Zahn (49 Prozent)

- eine Wirzel behandl ung (47 Prozent)

- das Zi ehen ei nes Zahnes (45 Prozent)

- den Schnerz wéhrend der Behandl ung (42 Prozent)

- das Spritzen der Narkose (31 Prozent)

- den typischen Geruch der Zahnarztpraxis (13 Prozent) TK-Experte Johannes Kl iisener:
"Angst pati enten wi ssen, dass diese starke Form der Angst im Prinzip unbegrindet ist, kdnnen
si e aber nicht kontrollieren. Ei ne Entspannung setzt erst w eder ein, wenn sie die
Zahnar zt praxi s verlassen - sie der Situation entfliehen oder sie verneiden. Somt zdgern sie
Term ne i nmer weiter hinaus und gehen oft Uber Jahre nicht zum Zahnarzt. Sel bst bei
Zahnschrer zen oder schl echten Zahnen wagen sie den Gang in die Praxis nicht mehr." So ergab
di e Forsa-Unfrage auch, dass jeder siebte Bundesbirger aus Angst vor dem Zahnarzt schon
ei nnal ei nen Behandl ungsterm n vor sich hergeschoben hat.

Met hoden wi e zum Bei spi el Misi k horen, Entspannungsverfahren oder Atenilbungen hel fen bei

| ei chter Angst oder Unbehagen. "Bei starkem Angstenpfinden |enken di ese Methoden zwar
kurzfristig ab, die Angst bleibt aber grundséatzlich erhalten; wer nmassiv unter seinen Angsten
| eidet, sollte sich therapeutische Unterstitzung suchen", so der TK-Experte.

Di e starke Form der Angst kann mit weni gen verhaltenstherapeuti schen Sitzungen sehr gut
behandelt werden. "Allerdi ngs kann sie nur abgebaut werden, indem man sich aktiv mt der
Angst ausei nander setzt - allein auf diesem Wge ist ein Url ernen hin zu ei nem
stressfreieren Urgang nmt der Situation nbglich", so Klisener.

Fir di e bevdl kerungsreprésentati ve Unfrage hat das Mei nungsforschungsinstitut Forsa zw schen
dem 1. und dem 9. Juli 2009 im Auftrag der TK 1.000 Personen tel efonisch befragt.

H nwei s fir di e Redaktionen:

Witere Presseinformati onen rund um di e Zahnput zgewohnhei ten und das Zahnvor sor geverhal t en
in Deutschland sowi e Ti pps zur richtigen Zahnpfl ege und zahngesunden Erndhrung enthalt der
akt uel | e TK- Medi enservi ce "Zahngesundheit: Deutschland in den Mund geschaut”, der mt
Illustrationsvorschl dagen unter ww. presse.tk-online.de zur Verflgung steht.
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