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BKK Bundesverband GbR

Betriebskrankenkassen fordern Selbsthilfe mit acht Millionen Euro -
BKK fordert Integration der Selbsthilfe in medizinische Versorgung

31.08.2009 - 10:38 Uhr, BKK Bundesverband GbR

Berlin (ots) - Die Betriebskrankenkassen haben i m Jahr 2008 Uber acht MIlionen Euro fir die
Sel bst hi | f ef 6r derung ausgegeben. Danit gaben sie 2,6 MIlionen Euro nmehr aus, als im Vorjahr.
AuBerdem liegen sie mt rund 300.000 Euro deutlich lber der gesetzlich geforderten Sunme und
stehen im Vergleich nmt allen gesetzlichen Krankenkassen an erster Stelle

I nsgesant haben di e gesetzlichen Krankenkassen die Sel bsthilfe mt 38,5 MIIlionen Euro
gefordert. Darunter fallen die kassenartenibergreifende Genei nschaftsfdrderung mit uber 50
Prozent der Kosten und di e kassenindividuel |l e Forderung fur Projekte.

Unt er st (it zt werden gesundhei t shezogene Sel bst hil fegruppen und -organi sationen, die sich
Préavention oder Rehabilitation von Krankheiten der Versicherten zum Ziel gesetzt haben. Dies
sind zum Bei spi el Sel bsthil fegruppen fir Diabeti ker, Krebskranke, Schl aganfall patienten

Behi nderte oder Abhangi ge. Weiterhin werden auch Sel bsthil fekontaktstellen geférdert. Sie
hel fen den Menschen, eine Selbsthilfegruppe in ihrer Niahe zu finden oder zu grinden

Sel bsthilfe soll in nedizinische Versorgung integriert werden

"Di e Ei nbindung der Sel bsthilfe sowi e die Aktivierung und Unterstitzung der Sel bsthilfe nilssen
als fester Bestandteil in der nedizinischen Versorgung im Sinne der Patientenorientierung
etabliert werden. Ein wichtiges Ziel ist es daher, Selbsthilfefreundlichkeit in den

Qual i t at smanagenent systemen fir Ei nrichtungen der vertragsarztlichen und klinischen Versorgung
zu konkretisieren und zu verankern", so Heinz Kaltenbach, beauftragter Geschaftsfuhrer der BKK
Bundesverband GbR. Dies haben di e Betriebskrankenkassen in den |etzten Jahren mit nehreren
Proj ekten wi e zum Bei spi el "Sel bsthilfefreundliches Krankenhaus" oder

"Sel bsthil fefreundliche Arztpraxis" intensiv verfolgt. Betroffene haben ei ne hohe Konpetenz
sich gegenseitig zu helfen und zu unterstitzen. Sie profitieren von i hren Erfahrungen. Die

M tglieder der Sel bsthilfegruppen und -organisati onen engagieren sich freiwillig und
ehrenantlich und ergreifen selbst die Initiative und Verantwortung. Dadurch sind sie sehr

erfol greich. Insgesant gibt es schatzungswei se 50. 000 Sel bst hil fegruppen, 1100

Sel bst hi | f eor gani sati onen auf Bundes- und Landesebene und 230 Sel bsthil fekontaktstellen

I nformationen, Praxisbeispiele und Antrage zur Sel bsthilfefdrderung sind auf der Internetseite
www. bkk. de zu finden

Ver anst al t ungshi nwei s:

Am 15. Okt ober 2009 findet der BKK Sel bsthil fe-Tag

"Sel bsthil fefreundlichkeit als Qualitatsnmerkmal" i m Congress Center
Dissel dorf statt.

Weitere Informati onen und Annel dungen zur Tagung stehen unter

www. bkk-sel bsthilfe.de . Pressekontakt:

Susanne W/ hel m

BKK Bundesver band GbR
Bliro Berlin

Al brechtstraRe 10 b
10117 Berlin

Tel efon: 030 22312-0

Tel efax: 030 22312-129
E- Mai | : presse@kk-bv. de
BKK Bundesver band GbR
Kronprinzenstr. 6

45128 Essen
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