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TK Techniker Krankenkasse

SOS: Jedes dritte Kind kann nicht schwimmen

30.08.2009 - 09:30 Uhr, TK Techniker Krankenkasse

Hamburg (ots) - Deutschlands Badenei ster schlagen Alarm Jedes dritte Kind unter 18 Jahren
kann nicht schwi men! Das zeigt eine aktuelle Studie, nach der von den Erwachsenen i merhin
noch 75 Prozent schw nmen kénnen. Und je unsicherer Kinder imWsser sind, desto groRer ist die
Unfal | gefahr. Jede Woche ertrinkt in Deutschland ein Kind oder Jugendlicher. 475 Menschen

kamen imletzten Jahr bei Badeunfallen insgesant uns Leben. "Der beste Schutz i st

Schwi mmunterricht", sagt Dr. Sabi ne Voermans, Leiterin des Gesundheitsmanagenents der

Techni ker Krankenkasse (TK). Die Arztin pl&diert deshalb fur Schwi nmstunden in der G undschul e
und réat auch erwachsenen N chtschwi nmern zu ei nem Schwi mkurs.

"Schwi mren i st eine der gesiindesten Sportarten uUberhaupt: Es trainiert das Herz-

Krei sl auf system starkt di e Ausdauer, ist schonend zu Ricken und Cel enken und stéarkt die
gesante Muskulatur”, wirbt Voermans fir den Wassersport. Die Arztin rat Eltern schon aus
diesem Grund, ihren Kindern frihzeitig das Schwi men bei zubringen: "Wer in jungen Jahren Spal
an einer Sportart findet, bleibt oft sein Leben |ang dabei. Und: Schw nmen ist we
Fahrradfahren - wer es einmal richtig gelernt hat, kann sich zeit seines Lebens Uber Wasser
hal ten", so Voermans.

Deshal b enpfiehlt sie Eltern, auch in der Zeit nach den Schwi mrstunden regel maRig nmit ihren
kl ei nen " Seepferdchen" schw nren zu gehen, umdas Erlernte zu festigen. "I m Frei bad und vor
al  em am Badesee sollten Eltern i hr Kind dabei stets im Auge behalten - Spall und Spiel im
Wasser | 4sst sie so manche Warnung vergessen", sagt Voermans. Bei unbewachten Gewdssern
sollten Kinder zudem nur in Begleitung schwi men und sich nicht zu weit vom Ufer entfernen.
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