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Experten warnen vor falschen Abnehm-Strategien! (mit Bild)
Dicker Irrtum: Nicht viel dran an der Traumfigur durch Wunderdiat!

26.08.2009 - 15:32 Uhr, GlaxoSmithKline Consumer Healthcare

Bihl (ots) - Es gibt kaumein Thema, das so sehr den Alltag bestimt wie die Korperfille -
jeder will eine Top-Figur, aber ganz von alleine schaffen es nur die wenigsten. We ist

sonst zu erkl &ren, dass nach Expertenschétzung trotz schmal em Schénheitsideal jede zweite Frau
und sogar 70 Prozent der Manner in Deutschland Ubergew chtig sind - Tendenz zunehnend. Viele
hof fen dann auf ein Wnder, und das Zauberwort heif3t "Di a". Doch die weist oft eine ganz

ei gene und unerwinschte Magi e auf: Denn selbst wenn nmit ihrer Hilfe die Pfunde zunéachst
purzeln, steht die Anzeige auf der Waage nach kurzer Zeit wi eder dicke da.

"Es werden derzeit MIlionen Euro fir MaBnahnen ausgegeben, deren Nutzen nur selten durch

Studi en gesichert ist - einige Produkte sind niglicherweise sogar geféahrlich", gab erst
ktrzlich Prof. Luc Van Gaal, Ernahrungsexperte von der Universitatsnedizin Antwerpen, i m Rahnen
ei nes Fachkongresses in Ansterdam zu Bedenken. Das besté&tigt auch Privat-Dozent Dr. Thomas
Ellrott, Leiter des Instituts fir Ern&dhrungspsychol ogie an der Universitatsnedi zin Gitti ngen:
"Es gibt Diaten, die auf der Nahrstoffseite nicht anndhernd den Bedarf decken und zu ei nem
mani f est en Nahrst of f mangel fidhren, wenn man sie Uber |&ngere Zeit praktiziert."

Di e Haupt gefahr fir ein erfol grei ches Abnehnen auf Dauer verbirgt sich aber hinter dem "JoJo-
Effekt", der nicht nur bei zahlreichen D aten, sondern auch anderen popul dren Strategien we
"FDH' oder den Kompl ettverzicht auf einzelne Mahlzeiten zum Tragen komt. Viele D aten und
andere MaRnahnmen von "nythi scher” Wrksankeit bringen also statt des niedrigeren Gew chts oft
nur noch mehr Enttauschung. "Auch die Zielvorstellungen sind nmeist vollig Gberzogen. Vénn
Uber gewi chtige | esen, mt der XYZ-Di & kann nman 5 kg pro Wwche abnehnmen und dann sel bst trotz
dr akoni scher Ei nschrankung nur gut 1 kg erreichen, ist Frust vorprogrammert", berichtet Dr.
Ellrott.

Real i sti sche Erwartungen und ei ne kluge Verhal tensstrategi e sind al so Grundvorausset zungen
fiar erfol grei ches Abnehmen und anschli eBende Gew chtskontrolle. Dariber hinaus wird auch eine
zusat zl i che nedi kanent 6se Behandlung wie z.B. nmit alli (Olistat 60ng) von nedizini schen
Experten anerkannt und unterstitzt. Olistat - der wirksame Inhaltsstoff in alli - ist die am
best en untersuchte Substanz zur Gewi chtsreduktion Uberhaupt. Die Sicherheit und Wrksankeit
von Orlistat wrde in Uber 100 klinischen Studien an nehr als 30.000 Patienten eindrucksvol l
bel egt. Bei der Einnahnme des Préaparats ist eine kalorien- und fettreduzierte Erndhrung
besonders wi chtig. Nur so kann es optimal wirken und dazu beitragen, bis zu 50% nehr Gew cht
zu verlieren als mt einer gesundheitsbewussten Erndhrung allein. Damit |ernt der Anwender
schon wdhrend der Behandl ung auf die Auswahl seiner Nahrungsnmittel zu achten. Diese
Lebensstil @&nderung wird von alli zudem aktiv durch unfangrei che Begleitmaterialien

unt er st it zt .
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