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Bauer Media Group, Life&Style

Katherine Heigl exklusiv in Life&Style: "Ich will so aussehen wie Jennifer Aniston”

13.08.2009 - 08:50 Uhr, Bauer Media Group, Life&Style

Hamburg (ots) - "Grey s Anatony"-Star Katherine Heigl spricht in
Li fe&Styl e Uber Liebe, Laster und Lust in Hollywood.

In ihremneuen Film"Die nackte Wahrheit" geht es um di e Liebe.
W e eine glickliche Bezi ehung funktioniert, weilR die mt Misiker Josh
Kel |l ey verheiratete Schauspielerin aber nicht zu beantworten: "Keine
Ahnung! Wenn es da Regel n gibt, dann breche ich sie wahrscheinlich
sténdi g sel bst! Mein Mann Josh all erdi ngs auch..."

Auch das Geheimis ihrer glicklichen Ehe ist Heigl noch ein Ratsel,
wie siein Life&Style sagt: "lIch weiR es wirklich nicht. Wdka! Ja,
bei uns ist es der Wdka!"

Aus Berufsgrinden sei sie eitel und achte auf ihren Korper, "aber
ich esse trotzdemalles, was ich will. Essen ist eine kleine
bsession von mr."

Ein Ideal in Sachen Gesundheit und Fitness hat sich Heigl unter ihren
Kol | egi nnen ausgeguckt: "lch wirde gern aussehen wi e Jennifer Aniston
- sieist mein Vorbild. Sie sieht toll aus, ist fit und gesund.
Frauen, di e hungern, sehen nicht schén aus. So was finde ich nur
traurig. (...)"

Un sich bei all der Arbeit als TV- und Filnstar nmal etwas zu
gbnnen, zieht es Heigl nach New York Gty - sie ist ein echter
Shopaholic: "Und was fur einer! lIch glaube, es gibt auf der Welt
ni chts Schoéneres als ein wirklich guter Shopping-Trip nach New York
Cty!"

Und was sie dann so ausgibt? : "Ch, das wei 3 ich nicht - und ich
nmichte es auch gar nicht wissen. Es ist schlimm ich finde beim
Shoppen ei nfach kein Ende - da gehen die Pferde mit mr durch.

Ei nkaufen i st eine neiner Sunden."

Das vol | standige Interview erscheint in Ausgabe 34/09 von
Li fe&Style (EVT: 13. August 2009). Zitate sind bei Nennung der Quelle
Life&Style zur Veroffentlichung frei.
Das Cover der aktuellen Ausgabe von Life&Style kann als Bil ddatei
unter berit.sbirinda@auernedi a.com angefordert werden.

Hambur g, 13. August 2009

Di e Bauer Media Group zahlt zu Europas fihrenden
Zeitschriftenverlagen. Sie publiziert 282 Zeitschriften in 15 Landern
und beschaftigt 6.600 Mtarbeiter. Allein in Deutschland gibt das

Fam | i enunt ernehmen 48 Zeitschriften heraus und erreicht 32 MI1lionen
Leser. Der Unsatz der Bauer Media Group liegt bei 1,79 MIIliarden
Euro pro Jahr.

(Quellen: ag.ma, Geschaftsbericht)

@@ nf bl k@@

Pr essekont akt :

Bauer Medi a G oup

Kommuni kati on und Presse

Berit Shirinda

Tel efon: 040/ 3019-1027

Fax: 040/ 3019-1043
berit.sbirinda@auernedi a.com

Originaltext: Bauer Media Group, Life&Style
Pressemappe: http://www.presseportal.de/pm/71349/bauer-media-group-life-style

Pressemappe als RSS: http://presseportal.de/rss/pm_71349.rss2



http://www.presseportal.de/pm/71349/1456481/katherine-heigl-exklusiv-in-life-style-ich-will-so-aussehen-wie-jennifer-aniston
http://www.presseportal.de/pm/71349/1456481/katherine-heigl-exklusiv-in-life-style-ich-will-so-aussehen-wie-jennifer-aniston
mailto:berit.sbirinda@bauermedia.com\
mailto:berit.sbirinda@bauermedia.com\
http://www.presseportal.de/pm/71349/bauer-media-group-life-style
http://presseportal.de/rss/pm_71349.rss2

