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Naturheilverfahren noch oft Privatvergnügen

07.08.2009 - 11:34 Uhr, AWD Holding AG
 
Hannover (ots) - (AWD) Die gesamte Fahrt in Richtung Süden freute sich Nicole auf diesen
einen Moment: den Sprung ins kühle Nass bei herrlichem Sonnenschein. Leider etwas zu
euphorisch und dabei zu unaufmerksam übersah Nicole den kreuzenden Taucher und landete
kopfüber auf dem Rücken des Mannes. Während der Taucher verletzungsfrei blieb, erlitt Nicole
Stauchungen und Prellungen im Hals- und Wirbelsäulenbereich. Urlaubsende und starke Schmerzen
waren die Folge. Da Nicole eine Anhängerin alternativer Medizin ist, wollte sie zur
Schmerzlinderung und Genesung eine Behandlung durch Akupunktur. 

"Als gesetzlich Versicherte hatte Nicole Pech. Naturheilverfahren bieten gesetzliche
Krankenkassen nur sehr beschränkt an, obwohl die Nachfrage unter Patienten stark steigt. Eine
Akupunkturbehandlung ist zwar ein Teil des Leistungskatalogs, aber kann nur bei bestimmten
chronischen Beschwerden abgerechnet werden. Mit einer privaten Zusatzpolice hätte Nicole
diese Anwendung bezahlt bekommen. So musste sie die Kosten für die Akupunktur aus eigener
Tasche begleichen", so AWD-Versicherungsexperte Stefan Neubauer. 

Seit vielen Jahren sind es gesetzlich Versicherte gewohnt, dass Leistungen eingeschränkt
werden oder ganz wegfallen. Eine Integration von weiteren Naturheilverfahren oder höhere
Kostenübernahmen sind daher, wenn überhaupt, nur schleppend zu erwarten. Private
Krankenzusatzversicherungen stellen nicht zuletzt aufgrund dieser Entwicklung eine wichtige
Ergänzung dar. Sie zahlen nicht nur bei Naturheilverfahren, sondern auch bei Sehhilfen und
bieten Schutz während Auslandsreisen und Optionen wie Chefarztbehandlung und Anspruch auf Ein-
 oder Zweibettzimmer im Krankenhaus sowie Zuzahlungen bei Zahnersatz. 
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