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30.07.2009 - 13:47 Uhr, Wrigley GmbH

Unt er haching (ots) - Das Leben in deutschen G oRstadten ist stressig: Die Frankfurter |eiden
unter der Verkehrssituation, die Berliner enpfinden i hre Mtnenschen als unhéflich und die
Essener verni ssen Freizeitangebote fir Kinder und Jugendliche. Kleine Hilfen we

Kaugunm kauen kdnnen dazu beitragen, trotz alltaglicher Stresssituationen i m Gof3stadtdschungel
gel assen zu bl ei ben.

Der StrafRenverkehr ist ein besonders starker Stressfaktor fir deutsche G ollstadter: 85 Prozent
von i hnen enpfinden di e Bel astung durch den Verkehr als hoch oder sehr hoch. Das ergab eine
aktuel l e Untersuchung, die das forsa Institut imAuftrag der Wigley GibH in den zehn groRten
St &dt en Deut schl ands (Berlin, Hamburg, Minchen, K&l n, Frankfurt, Essen, Dortrmund, Stuttgart,
Dissel dorf, Brenmen) durchgefihrt hat. Mehr als 1.000 Menschen ab 14 Jahren wurden zu den
Stressfaktoren ihrer Hei matstadt befragt.

Frankfurt im Verkehrsstress

Laut Studie treibt die Verkehrssituation den Stresspegel bei der Mehrheit der Befragten nach
oben. Spitzenreiter ist Frankfurt, wo 95 Prozent Uber Hektik auf den Straflen st ohnen.
Hupkonzerte, Bl echlawi nen und Drangl er sind aber nicht nur unangenehm fir die

Ver kehr st ei | nehner, sie erhdhen auch die Unfallgefahr: "Stress senkt die

Konzentrati onsf ahi gkeit, nmacht uns mide und nervés", sagt Dipl onpsychol oge Henri k Brandt,
Experte fur Gesundheits- und Stressmanagenent. Kleine Hlfen wi e Kaugumm kauen kénnen jedoch
hel fen, trotz Verkehrschaos in Deutschlands G oRst&dten gel assen ans Ziel zu kommen. "Kaugunmi
kann dazu beitragen, alltagliche Stresssituationen zu mldern", sagt Henrik Brandt. Er

erkl &rt: "Man vermutet, dass die Bewegung der Kaumuskul atur und des gesant en Mundbereichs zu
ei ner besseren Durchbl utung des CGehirns fihrt. Dies kann di e Konzentrationsfahi gkeit erhohen.
Zudem enpfi nden vi el e Menschen Kaugummi kauen al s ent spannend. Dadurch kann es zum
Stressabbau beitragen."” Vielleicht beherzigen die Brener diesen Tipp bereits, denn diese
sind imHi nblick auf die Verkehrssituation verglei chsweise entspannt: Dort stort der Verkehr
ein Drittel wenig oder gar nicht.

NRW St &dt er vermni ssen "grine Lunge" und berméngel n Freizei tangebote fur Kinder und Jugendliche

Genug Migl i chkeiten zum Rickzug bietet offenbar nur ein Teil der G ofstadte: Wahrend sich rund 85
Prozent der Hanburger nmit Parks und 6ffentlichen G infl achen ausrei chend versorgt fihlen, sehen
die Menschen in NRWDefizite: In Essen ist jeder Zweite mt dem Angebot unzufrieden, in Koln

sind es Uber 40 Prozent. Ein &hnliches Bild zeichnet sich imHnblick auf Freizeitnbglichkeiten
fur Kinder und Jugendliche ab. Uber die Hilfte der Essener winscht sich mehr Angebote fur den
Nachwuchs, in Kdéln ist jeder Zweite mit den Freizei tndbglichkeiten fir Kinder und Jugendliche
unzufrieden. Aber was mt den Kindern tun, wenn die Zahl an Spiel pl & zen, Sportstéatten oder
Jugendcl ubs unzurei chend ist? Besonders berufstéatige Frauen, die sich nicht Vollzeit umihre

Ki nder kimmern kénnen, setzt di ese Frage nach sinnvoller Freizeitgestaltung und damt

ver bundener Ki nderbetreuung unter Stress.

Berliner enpfinden Mtnenschen als unhéflich und stur

Cbwohl es zahl reiche Stressfaktoren wi e erhthtes Verkehrsauf komren, sparlich angel egte

G unfl &chen und ein unzurei chendes Freizeitangebot fur Kinder und Jugendliche in deutschen

G ofdst adten gi bt, enpfindet - betrachtet nman das Leben in der G of3stadt insgesant - nur eine
M nderheit der Befragten das Leben in der eigenen Stadt als stressig. So fuhlt sich nur jeder
zehnte Brenmer am ei genen Wohnort gestresst, Dortnmund und Stuttgart erleben je 17 Prozent der
Bewohner als stressig bis sehr stressig. Einziger AusreifRBer ist die Hauptstadt! Das Leben in
Berlin empfinden 39 Prozent der Bewohner als anstrengend. Der Grund ist wonbglich sel bst
gemacht: Ebenso viele Berliner geben namich an, ihre Mtnmenschen seien unhéflich, 41 Prozent
halten sie fur stur.

Uber die Unfrage

Im Auftrag der Wigley GrbH hat das forsa Institut fir Sozial forschung und statistische
Anal ysen nbH 1. 005 Bundesbirger ab 14 Jahren in den zehn groRten deutschen Stadten (Berlin,
Brenen, Dortmund, Dissel dorf, Essen, Frankfurt, Hanburg, K&l n, Minchen, Stuttgart) zu den
Stressfaktoren in ihrer Stadt befragt. Die Erhebung fand im Zeitraumvom 17. Juni bis 9.
Jul'i 2009 statt.

Uber die Vorteile des Kaugumm kauens
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Kaugunm kauen kann hel fen, Stress und Anspannung abzubauen, die Konzentrationsfahi gkeit zu
steigern, das Gewi cht zu kontrollieren und die téagliche Mund- und Zahnpfl ege zu ergénzen. Das
i m Fruhj ahr 2006 in Chicago gegrindete Wigley Science Institute (Wsl) unterstitzt

wi ssenschaftliche G undl agenstudi en in den Bereichen Stress, Konzentration und
Gewi cht skontrol | e.

Mehr Uber die Vorteil e des Kaugunmm kauens erfahren Sie unter ww. kau-dich-fit.de .
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