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Annoder ati on:
Es ist Sonmer in Deutschland und viele von uns sind an den | angeren
Tagen gerne sportlich aktiv und viel drauRen: Joggen, \Walken,
Mannschaftssport - da hei Bt es: genigend trinken. Und vor allem das
richtige trinken. Wer sommrerlich und sportlich genieRen will, greift
gerade jetzt gerne zu al kohol freiem Bi er. Aber al kohol freies Bier ist
ni cht gl eich al kohol freies Bier, sagt Thomas Lauer, Produktionsleiter
bei der Bithburger Braugruppe.

1. O Ton Thomas Lauer
Es gi bt zwei grundsatzliche Verfahren zur Herstellung von
al kohol freiemBier. Das eine ist, dass ich imPrinzip erst gar keinen
Al kohol entstehen | asse. Dann bekomre ich ein al kohol freies Bier, das
in der Regel relativ sifBlich schmeckt. (0:11)

Denn bei diesem Verfahren wird der Girprozess angehal ten; das Bier
bl ei bt unter der gesetzlichen Grenze von 0,5% Al kohol, enthalt aber
vi el unvergorene RestsuRe.

2. O Ton Thonas Lauer
Das ist nicht unsere Vorstellung von al koholfreiemBier. Wr wol | en
eigentlich, dass ein al kohol freies Bier nbglichst nahe an unser
Bi tburger Pils komt. Und dazu haben wir uns ei nen besonderen
Herstel | prozess einfallen | assen. Wr produzieren ein Vollbier,
ahnlich wie Bitburger Pils, verdanpfen bei relativ geringen
Tenper at uren, knapp Uber 40 Grad, den Al kohol aus dem Bier und
bekommren so, ganz schonend hergestellt, unser Bitburger al koholfrei.
(0:24)

Das geht nur unter Vakuumin einem speziellen Verfahren. Am Ende
steht das optinmale Getrank fir alle, die - gerade i m Sormmer - gerne
ein richtig gutes Pils trinken, aber dabei einen klaren Kopf behalten
wol l en. Und das ideal e Sportgetrank, sagt Erndhrungsberaterin Hanna
Ritter: gerade wegen der 0,0 Prozent Al kohol.

3. O Ton Hanna Ritter
Al kohol wirkt entwidssernd - was man nach dem schwei 3t rei benden Sport
ni cht auch noch braucht. Zum anderen ersetzt das al kohol freie Bier
di e schnell verfigbaren Kohl enhydrate und natirlich auch Vitam ne und
M neral stoffe. Der Korper kann - im Gegensatz zu Fett - Kohl enhydrate
ni cht unbegrenzt speichern. Und vor allem nach dem Sport sind diese
Spei cher | eer und nissen natirlich ersetzt werden. (0:22)

G eichzeitig ist Bitburger Al koholfrei aber auch "figurschonend",
so die Expertin.

4. O Ton Hanna Ritter
Al kohol enthalt sehr viel Kalorien, und nmt al kohol frei em Bi er kann
man ca. 40 bis 50 Prozent der Kal oriennenge gegeniiber al kohol hal ti gem
Bi er einsparen. Aber auch im Vergleich zu reinem Fruchtsaft schnei det
al kohol freies Bier kaloriennaBig deutlich besser ab.
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Und das gilt eben vor allemfir das wirklich al koholfreie Bier mt
0,0 Prozent, das - imUnterschied zu vielen anderen Produkten -
deutlich weniger Restzucker enthalt. Fir Bitburger-Produktionsleiter
Thomas Lauer gi bt es keinen Grund, warum ei n al kohol freies Bier noch
ei nen Rest Al kohol enthalten misste.

5. O Ton Thonas Lauer
Wr haben das ausprobi ert und haben eben festgestellt, dass wr auf
di esen |l etzen Rest Al kohol, der gesetzlich erlaubt ware, verzichten
kénnen. Wr kodnnen kei nen Qualitatsunterschi ed entdecken. Und darum
sagen wir: Dann geben wir dem Verbraucher eben auch wirklich die
Chance, null Komma null zu trinken. (0:15)

Abnoder at i on:
Sommer|ich und sportlich genieRen - mt Bitburger Al koholfrei 0,0%
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