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Ein Jahr AOK-HausarztProgramm in Baden-Wirttemberg: Erfolgreicher Einstieg in eine
neue hausérztliche Versorgungswelt

28.07.2009 - 11:19 Uhr, AOK Baden-Wiurttemberg

Stuttgart (ots) - Rund ein Jahr nach dem Start des ersten unfassenden Hausarztvertrags in

Deut schl and ohne Beteiligung der Kassenarztlichen Vereinigung (KV) ziehen die Vertragspartner
ei ne positive Zw schenbilanz. I m M 2008 unterzei chneten AOK Baden-Wirttenberg, der Deutsche
Hausar zt ever band und der MEDI Verbund unter grofem offentlichen Interesse den

"Ei sbrechervertrag", der bundesweit als Einstieg in eine neue und zukunftswei sende
Versorgungwel t gesehen wurde. Er war deshal b von Anfang an auch Gegenstand massiver Kritik

und Gegenwehr der arztlichen Korperschaften und einzel ner Arztegruppierungen. Seit 1. Juli
2008 koénnen sowohl Arzte als auch Versicherte dem Vertrag auf freiw lliger Basis beitreten.

Bi sl ang haben bereits 600. 000 ACK-Versicherte und Uber 3.000 Arzte ihre Teilnahnme erklart. Die
Zukunft sf ahi gkeit des Vertrags ist durch seine finfjahrige Laufzeit |angfristig gesichert.

Dr. Rolf Hoberg, Vorstandsvorsitzender der AOK Baden-Wirttenberg: "Di e besondere Starkung der
hausarztlichen Versorgung ist dringend erforderlich, wie unter anderem der Sachver st &ndi genr at
zur Begutachtung der Entwi cklung i m Gesundheit swesen i n sei nem Sonder gut achten 2009 betont."
Di e groflle Herausforderung |iege danach in der Kombination des seit Jahren erkennbaren
Nachwuchsnmangel s i m Hausar zt berei ch ei nerseits und des denographi schen Wandel s und der damit
ver bundenen Zunahme chroni scher Erkrankungen und rul ti norbider Patienten andererseits. Ein
Phanomen, das auch in anderen westlichen Landern als eine der zentral en Herausforderungen im
Gesundhei t swesen gesehen werde.

"Wr dbernehnen nun unmittel bar die Verantwortung fir unsere Versicherten: Zusamen mt
unseren Vertragspartnern haben wir mt dem ACK Hausarzt Programm ei ne neue Versorgungswel t
organisiert, die eine dauerhafte und besonders qualifizierte hausarztliche Versorgung
garantiert. Damit sind wir auch unabhéngig von etwai gen weiteren Gesetzgebungs- und
Honor arr ef or nskar ussel en", erl &utert Hoberg das bundesweit herausragende Engagenent der AXK
Baden- Wir t t enber g.

Vorteile fur Versicherte und Arzte

Wer auf seinen Hausarzt als Lotse in der hausarztzentrierten Versorgung (HzZV) vertraut,
profitiert von einer hohen Behandl ungsqualitét: Der Hausarzt bildet sich sel bst und seine

M tarbeiter standig nach aktuellen Leitlinien weiter und koordiniert alle notwendi gen

Behandl ungsschritte. Dariber hinaus sind in der HZV Arzneimttel, fir die die AXK
Rabattvertrage abgeschl ossen hat, zuzahlungsfrei. Der Abbau von Verwal t ungsaufwand in der HzV
sorgt dafir, dass der Arzt nehr Zeit fir seinen Patienten hat. Der Arzt wird nach ei nem

ei nfachen System honoriert, das grofRtenteils auf Pauschal en beruht. Aulerdem steigen seine

Ei nkommrensmigl i chkeiten, was der AOK wichtig ist. "Wr setzen uns fir den Erhalt der

wohnor t nahen, qualitativ hochwertigen Versorgung ein", erklart Hoberg. Der freiberuflich
tatige, angenmessen honorierte Hausarzt bildet hierfir die Basis.

Stimmungshbil d der teil nehmenden Hausarzte Die Arzte sind mit dem neuen System hochzufrieden.
"Der Vertrag halt, was er verspricht", freute sich Dr. Berthold Dietsche, Landesvorsitzender
des Hausérzteverbandes. "Auch die Anl aufschw erigkeiten zu Vertragsbegi nn i m Zusamenhang mit
der obligatorischen Vertragssoftware sind jetzt Uberwunden." Zudem kénnen die Arzte nun auch
zwi schen anderen Alternativen im Markt frei wahlen, was ihnen eine reibungsl ose Teil nahne am
Vertrag ernbgliche. Die neue Vergitungsstruktur bezei chnete er als Befreiungsschlag fur die
Hauséar zte, den das KV-System seit Jahren verschl eppt habe. "Di e Honorarreform Anfang 2009 hat
den baden-wirttenbergi schen Hausarzten noch ei nmal m ndestens finf Prozent Unsatzrickgang
gebracht - das ist nicht nehr akzeptabel", sagte Dietsche. Praxisnachfolger zu finden sei

i nzwi schen sehr schwierig geworden, berichtete er. Di e hausarztliche Versorgungsebene stinde
ohne den AOK-Vertrag wohl bald vor dem Aus - und das, obwohl die Hauséarzte in allen Studien,
zul etzt etwa imErnst & Young Gesundheitsbaroneter 2009, die héchsten Vertrauenswerte bei den
Patienten erzielen.

Enge Verbi ndung mit Fachérzten

Auf di e geplante Verbindung mt den Facharzten ging der Vorsitzende von MED Baden-
Wirttenberg, Dr. Werner Baungéartner, genauer ein. Sein Verband vertritt auch die Interessen

der ubrigen ambul ant tatigen Arztgruppen. "Die Patienten sollen auch bei den Fachéarzten von den
Vorteilen eines strukturierten und qualitatsgesicherten Systens profitieren, in demdie Arzte
angenessen honoriert werden", fudhrte Baungdrtner aus. Mt der AOK Baden-Wirttenberg woll e man
nach dem AOK- Hausar zt Programm fir weitere facharztliche G uppen eigene Vertrage nach 8§ 73c SGB
V ver handel n. "Gastroenterol ogen und Kardi ol ogen sind die ersten, fir die wir in

Zusamenarbeit mt den Fachverbanden die Details ausgearbeitet haben", berichtete Baungartner.
"Der wichtigste Punkt ist eine enge Verzahnung mit dem Hausarztvertrag", betonte Baungéart ner.
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Wenn in den nadchsten Quartalen Schritt fir Schritt neue Facharztgruppen hi nzukommen, werde der
Patient sich bald in einemeffizienteren, qualitatsgesicherten Versorgungsnetz befinden, in
demnmotivierte Arzte zu angenessenem Honorar deutlich nmehr Zeit fur sie aufbringen kénnten.

Der Vertrag rechnet sich fir alle Beteiligten Der Vizevorsitzende der AOK Baden-Wirttenberg,
Dr. Christopher Hermann, ging auf die Finanzierbarkeit des Vertrages ndher ein und betonte
ebenfal | s den hohen Nutzen des ACK-HausarztProgramms fir den Patienten. "Wer von seinem Arzt
die rabattierten Arzneinittel verschrieben bekommt, kann richtig Geld sparen", betonte er.

In der Vertragssoftware der Praxen seien di ese Medi kanente entsprechend farblich

gekennzei chnet - in der Mehrzahl der Falle wirden die am Vertrag teil nehmenden Pati enten al so
i n der Apotheke kei ne Zuzahl ung nmehr |eisten nissen. Auch die all geneine
Gesundhei t sunt er suchung, der sogenannte Check-Up, stehe ihnen ab dem 35. Lebensjahr in jedem
Jahr zu. Im KV-Systemist er nur alle zwei Jahre niglich. Eine wichtige Rolle spiele
perspektivisch auch das strukturierte Beratungssystem"arriba", eine Software zur

i ndi vi duel | en Ri si kobewertung und Beratung fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen, mnmit dem Hausar zt
und Ri si kopati ent genei nsam ei ne Gesundheitsstrategi e erarbeiten kénnen. "Wr sind sicher,
dass sich die héheren Arztkosten fir die qualitativ hochwertige Versorgung | ohnen", sagte
Hermann. Di e Hausérzte kénnten mit der verninftigen Verschrei bung von ginstigeren Arzneimitteln
und mt der zentral en Koordini erung aller Behandl ungsnmaBnahnen wesentlich zur
Wrtschaftlichkeit der Versorgung beitragen. Die HZV-Teil nehmer in Baden-Wirttenberg seien in
di eser Hinsicht sehr engagiert, so dass sich der Vertrag auch fir die AXK finanziell rechnen
werde. "Die M ndestlaufzeit von finf Jahren bietet Arzten und Versicherten sonit eine solide
Perspektive fiur eine sorglose hausarztliche Versorgungszukunft”, so Hermann.

H nweis fir di e Redaktionen:

Der Inhalt der Pressenmappe steht in Kirze imlnternet unter ww. aok- bw presse.de zum
Downl oad bereit.

Pr essekont akt :

Ansprechpartner ACK Baden-Wirttenberg
Qwi n Schierle (Pressesprecher)

Tel .: 0711/25 93-231

Hei | bronner StrafRe 184, 70191 Stuttgart
otwi n. schierl e@w. aok. de, ww. aok-bw. de

Ansprechpartner Deutscher Hausarzteverband

Manfred King (Leiter Referat Presse- und O fentlichkeitsarbeit)
Tel .: 02203/57 56-10 41

Von-der-Wettern-StraRe 27, 51149 Kol n

manf r ed. ki ng@ausaer zt ever band. de, www. hausaer zt ever band. de

Ansprechpartner MEDI Baden-Wirttenberg

Angel i na Schitz (Pressesprecherin)

Tel .: 0711/80 60 79-73

I ndustriestraBe 2, 70565 Stuttgart

schuet z@edi - ver bund. de, www. nedi - ver bund. de

Ansprechpartner Patzer PR

M chael Patzer (Geschéaftsfihrer)

Tel .: 089/552 79 39-39

St ei nhei |l straRe 10, 85737 | snani ng

ni chael . pat zer @at zer-pr. com  www. pat zer-pr.com

Originaltext: AOK Baden-Wirttemberg
Pressemappe: http://www.presseportal.de/pm/51195/ack-baden-wuerttemberg

Pressemappe als RSS: http://presseportal.de/rss/pm_51195.rss2



http://www.aok-bw-presse.de
mailto:otwin.schierle@bw.aok.de\
http://www.aok-bw.de
mailto:manfred.king@hausaerzteverband.de\
http://www.hausaerzteverband.de
mailto:schuetz@medi-verbund.de\
http://www.medi-verbund.de
mailto:michael.patzer@patzer-pr.com\
http://www.patzer-pr.com
http://www.presseportal.de/pm/51195/aok-baden-wuerttemberg
http://presseportal.de/rss/pm_51195.rss2

