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BKK Bundesverband GbR

Betriebskrankenkassen investieren tiber 88 Millionen Euro in Gesundheit - Vorreiter
und Trendsetter in Pravention

23.07.2009 - 12:38 Uhr, BKK Bundesverband GbR

Berlin (ots) - Mehr als insgesant 88 MIIlionen Euro gaben di e Betriebskrankenkassen i m Jahr
2008 fur die Gesunderhal tung i hrer Versicherten aus. Darunter zahlen die Ausgaben fir
Praventionskurse (78,5 MIlionen Euro), die Ausgaben fir die Pravention arbeitsbedingter
Gesundhei t sgefahren (7,5 MIIlionen Euro) sowi e die Ausgaben in Lebenswelten (2 MIIionen
Euro), wie zum Beispiel in Kindergarten oder Schulen. Damt stehen die BKK an der Spitze, was
die Investitionen fur die Gesundheit ihrer Versicherten betrifft. |Insgesant wurden in diesen
Bereich in der gesetzlichen Krankenversicherung knapp 340 MIIlionen Euro investiert.

Bewegungskur se am bel i ebt est en

Am bel i ebtesten sind in der individuellen Prévention Bewegungskurse (80 Prozent) wie zum

Bei spi el Rickengymnasti k, Aqua Joggi ng oder Nordic Wal king. I nmer haufiger werden auch Kurse
zur Entspannung und Stressbewdl tigung (15 Prozent) besucht. Knapp funf Prozent nahnmen an

Er ndhrungskursen sowi e ein Prozent an Suchtpréventionskursen teil. Das geht aus der

Dat ener hebung zu den BKK Praventi onsdaten 2007 hervor. Di e BKK Ubernehmen i m Durchschnitt 80
bis 100 Prozent der Kosten. Interessierte Versicherte kénnen unter ww. bkk.de/easy ei nen
Praventionskurs ganz einfach in ihrer Nahe finden.

Gesunde Mtarbeiter, gerade in der Krise

An erster Stelle der betrieblichen Gesundheitsfdrderung steht nach wie vor die Erleichterung
korperlich schwerer Tatigkeiten imArbeitsalltag. Drei Viertel der MaBnahnmen in Unternehnen
bei nhalten dies. Fast die Halfte (rund 40 Prozent) der Malnahmen zur Gesunderhal tung der
Mtarbeiter in Unternehnen beziehen sich jeweils auf Stressmanagenent, gesunde Erndhrung
sowi e den Urgang mit Genuss- und Suchtnittel n. Gesundheitsgerechte Mtarbeiterfihrung, we
zum Bei spi el Schul ungen von Vorgesetzten zur notivi erenden Gesprachsfihrung, wurden in zehn
Prozent der MaBnahmen in Unternehmen durchgefihrt. Mehrfachnennungen waren ndglich.

Di e Gesundheit der Mtarbeiter wurde Uberw egend i mverarbeitenden Gewerbe gefoérdert (51
Prozent). Dies sind zum Bei spi el Autonobil hersteller, Maschi nenbau, El ektrogerétebau,

Met al | erzeugung und -verarbeitung. Ein Viertel (26,5 Prozent) der Aktivitaten fir Gesundheit
gab es in der Verkehrs- und Nachrichtentbermttlungsbranche. Aber auch im Gesundheits- und
Sozi al wesen, in der Dienstleistungsbranche und in der o6ffentlichen Verwal tung wurde zum

Bei spi el durch einen ergonomni schen Arbeitsplatz oder augenfreundliche Bildschirmarbeit in

di e Gesundheit der Mtarbeiter investiert.

Gesundhei t sf 6rderung in Lebenswel ten

Die BKK fordern des Weiteren di e Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Schul en und

Ki ndergéarten, die Gesundheit von arbeitsl osen Erwachsenen, M granten und sozi al
benachteiligten Menschen. Mt der Initiative "Mehr Gesundheit fur alle" bundelt die BKK
Bundesver band GbR seit 2003 iber 60 regional e und Uberregional e Projekte und StrukturnmafBnahnmen
zur Gesundhei t sf 6rderung und Préaventi on.

Seit Uber 200 Jahren versichern und versorgen Betriebskrankenkassen Mtarbeiter von

Unt er nehrmen und Betrieben - vom Pfoértner und der Verkauferin dber den FlieRbandarbeiter und
kauf manni schen Angestellten bis zur Leitungs- und Vorstandsebene. Seit der Einfihrung des
frei en Kassenwahl rechts haben sich i mer nehr Menschen fir die BKK entschi eden. Rund 14

M1 1ionen Menschen, einschlieRlich der Fanilienversicherten, werden heute von 141

Bet ri ebskrankenkassen versorgt. Danit ist die BKK mt einem Marktanteil von rund 20 Prozent
die drittgrofRte Kassenart in Deutschland.
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