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Eltern

Pucken - ein Trend kehrt zurlick

Aber tut das Einwickeln dem Baby immer gut? In der aktuellen Ausgabe berichtet die
Zeitschrift ELTERN Uber die Vor- und Nachteile

15.07.2009 - 10:10 Uhr, Gruner+Jahr, ELTERN

Minchen (ots) - 15. Juli 2009 - Ganz schoén eng sieht es aus, wenn
das kl eine Stoffpaket vor einemliegt. Kein Wnder, dass das Pucken
bei uns lange Zeit in Vergessenheit geraten war - viele Eltern haben
schlicht Angst, ihr Baby zu quéal en, wenn sie es in seiner
(Bewegungs-) Frei heit derart einschréanken.

Dabei hat das Pucken eine |lange Tradition und gewinnt in |etzter
Zeit imrer mehr Beflirworter, berichtet die Zeitschrift ELTERN in der
aktuel | en Ausgabe (08/2009 ab heute i mHandel). Und Studien bel egen
tatsachlich, dass das Einwi ckeln fur Sauglinge sehr entspannend sein
kann: Straff in eine Decke gerollt, die Arnthen eng am Kor per,
erl eben sie eine Geborgenheit w e i mBauch.

| ngebor g St adel mann, Hebame und Autorin, besté&tigt in ELTERN:
"Kl ei ne Babys enpfinden das Pucken als idealen Ersatz fir die
Begrenzung im Miutterleib. Deshalb enpfehle ich Eltern, ihr Kind in
den ersten Lebenswochen tagsiber und nachts zu pucken. Vom
Mttelalter bis zum 18. Jahrhundert war di e damals ' Fatschen'
genannte Techni k Ubri gens besonders beliebt, daher ist das Jesus-Kind
auf vielen Darstellungen als Puck-Kind zu sehen."

Auch Dr. Christine Sonn-Rankl, Klinische Psychol ogin und
Psychoanal yti kerin an der Sauglingspsychosonmati k des W ener
Wl hel nepitals, halt das Pucken fir gut - mt Einschrankungen: "Cb es
sinnvol | ist, héngt vom Alter des Kindes und sei nen Bedurfnissen ab.
Ideal ist es fur viele Babys bis zwdl f Wochen, auBer naturlich, das
Kl ei ne fuhlt sich gepuckt nicht wohl. Ab drei Mnaten stehen Kinder
ent wi ckl ungspsychol ogi sch bereits auf der néchsten Stufe, namich der
des Greifens und Erkundens nmt den Handen. Da wirden sie durchs
Pucken nur behindert. Und insgesant kann es natirlich nie Ersatz fir
rei chlichen Korperkontakt mt den Eltern sein!"
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