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Eltern

"Planschen ist die beste Vorlibung
zum Schwimmenlernen!"

Sportlegende, Mutter und Kinderbuch-Bestseller-Autorin Franziska van Almsick im
ELTERN-Exklusiv-Interview

15.07.2009 - 08:55 Uhr, Gruner+Jahr, ELTERN

Minchen (ots) - 15. Juli 2009 - |hr Bilderbuch "Paul PlIantschnase
am Meer" soll kleine Kinder fit firs Wasser machen, es steht seit
Wichen auf der Kinderbuch-Bestsellerliste. Die Autorin: Franziska van
Al nsick (31). Mt der der Zeitschrift ELTERN (Ausgabe 08/2009 ab
heut e i m Handel ) sprach di e Schwi nml egende exkl usiv uber ihr Buch,
frihe Schwi mkurse und Badewannenspiele mt Sohn Don Hugo (2).

Franzi ska van Al nmsick in ELTERN Uber di e Notwendi gkeit von
Schwi nrkursen fur Kinder: "In Deutschland ertrinken i mer noch
erschreckend viele Kinder, es ist die zweithéaufigste Todesursache!
Mt mei nem Buch und der Initiative 'Heidel berger Kids auf
Schwi mkurs' will ich etwas dagegen tun. Das Buch soll Eltern Mit
machen, mit ihren Kl einen frih ins Wasser zu gehen, und i hnen zei gen,
wi e viel Spall Wasser macht, aber auch, dass es geféhrlich sein kann.
W ' Paul Pl antschnase' aufhért, sollte ein richtiger Schw mkurs
anfangen, so etwa mt vier Jahren."

Uber das, was kl eine Kinder von Paul Plantschnase |ernen
kénnen: "Im Buch lernt Paul von Seestern Anton erste Bewegungsabl dufe
i mWasser. Dreijéahrige kdonnen di ese Ubungen | eicht nachmachen - aber
nattrlich blattert kein Kind nein Buch durch und kann nach dem
dritten Mal schwi mmen. Kl einere Kinder wie Don Hugo | ernen, dass
hel | es Wasser flach ist und gut zum Pl anschen, dass man aber ins
dunkl e, tiefere Wasser nur mt Schwi nmfl igeln darf."

... Uber vererbte Leidenschaften: "Don Hugo |iebt das Wasser! Ich
habe von Anfang an darauf geachtet, dass er viel damt in Berihrung
komt. Denn je besser ein Kind an Wasser gewdbhnt ist, desto weniger
gefahrlich ist es. Planschen in der Badewanne i st deshalb die beste
Vor ibung zum Schwi menl ernen! Ich habe mit Don Hugo viel geduscht und
i hn dann ganz wortlich Schritt fur Schritt mt ins tiefe Wasser
genomen. "
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