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BKK Bundesverband GbR

30.000 qualitatsgeprifte Praventionskurse online - Bewegung am beliebtesten

09.07.2009 - 10:19 Uhr, BKK Bundesverband GbR

Berlin (ots) - Rickenschule, Agua Jogging und Nordic Walking sind die mit amliebsten in
Anspruch genonmmenen Praventi onskurse. Bewegungsangebote sind nmit 80 Prozent am beliebtesten

bei den BKK Versicherten. Etwa 15 Prozent der Versicherten besuchen Entspannungs- und
Stressbewdl ti gungsangebote wi e zum Bei spi el Yoga. Knapp finf Prozent nehmen an Erndhrungskursen
sowi e ein Prozent an Kursen zur Al kohol und Tabakentwbhnung teil, wi e aus den Préaventionsdaten
der BKK Bundesverband GoR hervorgeht.

Zwei Drittel der Kursteil nehner sind Frauen

Besonders beliebt bei den Frauen sind Bewegungs- und Entspannungskurse. Dengegeniber nehnen
Manner fast ausschlieflich an Bewegungskursen teil.

Jeder Dritte Kursteilnehmer ist zwi schen 40 und 50 Jahre alt Dem folgt die Altersgruppe

zwi schen 50 und 60 Jahren mit 20 Prozent und den Teil nehmern der zw schen 30- und 40j ahri gen,
die ebenfalls ein Finftel ausmachen. Personen Uber 70 Jahre nehnen mt funf Prozent an den
Gesundhei t skursen teil.

30.000 qualitatsgepriufte Praventi onskurse untemw. bkk. de/ easy

Mthilfe der Praventionskursdatenbank "easy!" kdnnen Versicherte individuelle Kurse ganz
einfach in ihrer Nahe finden. Kirzlich wrde der 30.000. Praventionskurs, der die strengen
Qual i t &t sanf or derungen der gesetzlichen Krankenkassen erfillt, online angeboten. Danmit bietet
di e "easy!" Datenbank bundesweit das grofte Angebot qualitatsgeprifter Praventionskurse an. Die
Ei ngabe der Postleitzahl genugt, und die Suchfunktion startet. Witerhin sind
al ter sgruppenspezi fi sche Kursabfragen wi e zum Bei spiel "50+" oder "Kinder und Jugendliche"
nmogl i ch. Den Versicherten stehen bundesweit knapp 23.000 Bewegungskurse, ca. 1.500
Er ndhrungskurse, ca. 5.000 Kurse zur Stressbewdl ti gung/ Entspannung und ca. 600
Sucht praventi onskurse sowi e ca. 150 Konpaktsemi nare zur Verfigung. AuBerdem sind in der
Praventi onskur sdat enbank ca. 11.000 Kurse von Sportvereinen des Deutschen O ynpi schen
Sportbundes mt besonderem Git esi egel zur Pravention von Herz-Kreislauf- sowi e Miskel - und
Skel ett erkrankungen zu finden. Di e Kursdatenbank erreichen Interessierte jeweils Uber die
Internetseite i hrer BKK oder unter ww bkk.de/easy. Die Betriebskrankenkassen ubernehmen im
Durchschnitt 80 bis 100 Prozent der Kosten.

Al e Kurse der "easy!" Datenbank erfillen die gesetzlichen Vorgaben genmal dem "Leitfaden
Préavention" der Spitzenverbdnde der Krankenkassen zu § 20 Abs.1 SGB V und koénnen al s
qual i t at sgesi cherte Praventionskurse von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst werden.
Uber 12,5 MIlionen Zugriffe hat die Datenbank seit 2004 registriert. Kursanbieter, die sich
zentral zertifizieren |lassen und in die Datenbank eintragen nichten, finden auf der
Internetseite ww. bkk-praeventionskurse.de alle erforderlichen Informationen.
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