Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/52678/1434628/kaffeeentzug-kann-weh-tun-us-forscher-wiesen-bei-kaffee-junkies-
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Kaffeeentzug kann weh tun
US-Forscher wiesen bei Kaffee-Junkies Entzugserscheinungen nach

04.07.2009 - 09:05 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) - GChne i hre norgendliche Dosis Koffein haben
gewohnhei t snal3i ge Kaffeetrinker oft regelrechte Entzugserschei nungen.
Das berichtet die "Apotheken Unschau" unter Berufung auf US-Forscher.
Bei pl 6tzlichem Entzug des Koffeins falle dessen gef&aRver engende
W rkung weg, und das Gehirn werde starker durchblutet. Auch die
Hi rnstronkurven i m EEG veranderten sich. D ese nachwei sbaren
physi ol ogi schen Reaktionen kdnnten zu Kopfschnerzen, Midigkeit und
verm nderter Aufmerksankeit fuhren.

Di ese Meldung ist nur mt Quellenangabe zur Veroffentlichung frei.

Das Gesundhei t smagazi n " Apot heken Unschau" 7/2009 A liegt in den
nmei sten Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sberatung
an Kunden abgegeben.
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