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"Halbgétter in Not": ZDF-Dokumentation Uber das Tabuthema suchtkranke Arzte

03.07.2009 - 15:21 Uhr, ZDF

Mainz (ots) - Sie tragen viel Verantwortung, sind einer enornen
korperlichen und seelischen Bel astung ausgesetzt und stehen unter
Dauer stress: Wchenend- und Bereitschaftsdi enst, Nachtarbeit,

20- St unden- Schi chten in den Kliniken pragen ihren Alltag und sind die
Ursache dafir, dass aus den "Hal bgéttern in Wi " nicht selten

"Hal bgotter in Not" werden, die selbst Hlfe brauchen. Nach

Schat zungen der deutschen Arztekammern sind tGber 20 000 Arzte in der
Bundesrepubl i k suchtmittel abhangig - der prozentuale Anteil |iegt
damit doppelt so hoch wie in der Normal bevol kerung. Die ZDF-Rei he
"37°" greift in der Dokunentation "Halbgodtter in Not - Wenn Arzte
Hi | fe brauchen" am Dienstag, 7. Juli 2009, 22.15 Uhr, das Tabuthenma
suchterkrankter Arzte auf. Der Filmvon Victor Grandits portratiert
drei Mediziner, die sich in der Qoerbergklinik Schwarzwal d ei ner
Ther api e unt erzogen haben und of fen Uber ihre Krankheitsgeschichte
sprechen.

Der Bochumer Internist Horst P. bekanpft seine Uberbel astung mt
Valium das er sich selbst intravents spritzt. Als seine Ehe
zerbricht und er seine 13-j&hrige Tochter verliert, kommt massiver
Al kohol konsum hi nzu. In seiner Praxis benerken die Patienten seine
Schnapsfahne, Kol |l egen weigern sich bald darauf, ihre Patienten an
i hn zu Uber wei sen.

Der Bonner Arzt Mchael F., ebenfalls Internist, wird zum
Al kohol i ker. Auch er |eidet unter korperlicher und seelischer
Uber bel astung. Auf dem Hohepunkt seiner Sucht trinkt er téaglich zwei
FIl aschen Wbdka, behandelt Patienten mt drei Prom|lle Al kohol im
Bl ut. Seine Ehefrau jedoch hilft ihmaus dieser schweren Krise. Dr.
F. und Dr. P. haben ihre Krankheit (berwunden und arbeiten heute
therapeutisch mit suchtkranken Menschen.

So viel Aick hat Franz S. nicht. Sein arbeitsintensiver
Berufsalltag als Leiter einer Klinik macht ihn zum
GCewohnhei t strinker, nach kurzer Zeit steht er mtten in der Nacht
auf, um sich eine Flasche Wein einzuverl ei ben. Am Al kohol i snus
zerbricht seine Ehe, seine Frau verlasst ihn, er verfallt in
Depressi onen. Nach verschi edenen Klini kaufenthal ten kann er heute
differenziert und sel bstkritisch Uber seine Sucht sprechen.

Fotos sind erhaltlich Gber den ZDF-Bil derdi enst, Tel efon
06131- 706100, und Uber
http://bilderdi enst.zdf.de/presse/ hal bgoetterinnot
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