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GESELLSCHAFT ZUR INFORMATION UBER
WVITALSTOFFE UND ERNAHRUNG o V.

Erndhrungsexperte warnt: Vitamin- und Mineralstoffversorgung in vielen Einrichtungen
der Altenpflege unzureichend!

26.06.2009 - 14:00 Uhr, GIVE e.V.

Minchen (ots) - Die Ernédhrungssituation in deutschen Al tenpflegehei men kénnte noch schlechter
sein als der Ofentlichkeit bis dato bekannt. "Die Defizite in der Lebensnmittel- und

Nahr st of f ver sor gung si nd nfigli cherwei se wesentlich groRer als wir bislang wi ssen", warnte Prof.
Dr. Hel nut Heseker von der Fachgruppe Erndhrung und Gesundheit der Universitat Paderborn

anl asslich eines Synposiuns zum Thema "Seni oren und Vital stoffe" am 26. Juni 2009 in Minchen.

Der renommi erte Ernahrungswi ssenschaftler bewertete darin eine vor kurzemveroffentlichte
Unt er suchung, die bereits bundesweit fur Aufsehen sorgte und eine zum Teil erhebliche

Unt erver sorgung von pfl egebedirftigen Seni oren nachwei st. Di eser vom Bundesmi ni sterium fr
Er ndhrung, Landwi rtschaft und Verbraucherschutz gefdrderten Studie zur "Ernahrung alterer
Menschen in stationdren Einrichtungen (ErnSTES)" zu Folge erreichten zwei Drittel der

Unt er sucht en di e enpfohl enen Zuf uhrnengen nicht. Al's besonders probl emati sch wrde die
Versorgung mt Vitanmin D bewertet; auch erwies sich die Zufuhr von Vitamin E, Vitamn C
Fol at, Cal cium Magnesiumund Jod als deutlich zu niedrig.

Prof. Heseker gab jetzt zu Bedenken, dass das wahre Ausnmaf3 des Ernéhrungsdefizits trotz dieser
Er gebni sse vielleicht noch gar nicht erkannt worden ist: "Da die Teil nahne der Pflegehei ne

an der Studie auf freiwilliger Basis stattfand, ist nicht auszuschlieRen, dass bei den

unt ersuchten Ei nrichtungen eine gew sse positive Sel ektion stattgefunden hat - also

verstarkt Heine anal ysiert wirden, die bereits ein Interesse an Erndhrungsfragen hatten." Der
W ssenschaftler schlussfolgert, "dass die Vitam n- und M neral stoffversorgung bei

Ei nrichtungen mit weni ger gunstigen Voraussetzungen noch al arm erender sein kénnte".

I m Rahmen des von der Gesellschaft zur Information Uber Erndhrung und Vital stoffe (G VE e.V.)
initiierten Expertentreffens wirden auch Strategi en zur Verbesserung der

Vital stoffversorgung von Senioren diskutiert. Witere Informationen sind unter

www. gi veev. org erhél tlich.
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