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Ein kleiner Schritt fur den Bundesrat ware ein grof3er Schritt fur Millionen Schmerzpatienten

26.06.2009 - 09:30 Uhr, Dt.Gesellschaft fur Schmerztherapie e.V.

Qber ursel / Goppi ngen (ots) - Ein vom Bundestag kurzfristig verabschi edetes Gesetz sorgt dafr,
dass die Palliativmedi zin zum verpflichtenden Lehr- und Prufungsfach fir Arzte wird. Das ist
die gute Nachricht. Die schlechte: Die Schnerzmedi zin wurde dabei vergessen. Die Deutsche
CGesel | schaft fiar Schrerztherapie appelliert daruman di e Bundesl ander, im Bundesrat dafdr zu
sorgen, dass Arzte zum Nutzen von MIlionen Patienten in Deutschland endlich auch in

Pal | i ativ- und Schnerzmedi zi n gut ausgebil det werden.

»Bitte tragen Sie dazu bei, dass in unserem Lande Menschen nicht weiterhin unndtig zu

chroni schen Schnerzpati enten werden, weil wir es uns imer noch leisten, Arzte in diesem

wi chti gen Fachgebi et nicht auszubilden.« Mt diesen Wrten appelliert Dr. nmed. Gerhard H H.
Mil | er - Schwefe, Prasident der Deutschen Gesellschaft fiar Schrerztherapi e, an di e Bundesl &nder,
ei nem Gesetz di e Zusti mung zu verwei gern, das am 05. Juli 2009 i m Bundesrat verabschi edet

wer den sol | .

Bei diesem Gesetz handelt es sich umdas »Gesetz zur Regel ung des Assistenzpflegebedarfs im
Krankenhaus«. Es sieht unter anderemin Artikel 7 die Anderung der Approbationsordnung fur
Arzte vor: Demmach soll als verpflichtendes Fach die Palliativnedizin fir Studierende der
Medi zin in di e Approbationsordnung aufgenomen werden. »Dies ist sicher em nent w chtig,
erklart Miller-Schwefe, »macht es doch Kenntnisse fir die Versorgung von etwa 85.000

Pal | i ativpatienten jahrlich obligatorisch. «

»Doch hi nzu kommren neun bis elf MIIlionen Menschen mt chroni schen Schrmerzen, die oft ein
Leben | ang | ei den«, sagt der Gdppinger Schrerznedi ziner. »Viele dieser fur Patienten,
CGesundhei t ssystem und Vol kswi rtschaft katastrophal en, oft |ebenslangen Krankheitsverl aufe
lieRen sich verhindern, wenn nur Arzte in i hrem Studi um bereits Kenntni sse Uber chroni sche
Schrer zen und deren Ver hi nderung erwerben niissten. « Die Fol gen: Alleine imBereich der
uneffektiv behandel ten Rickenschnerzpatienten bedeutet dies in Deutschland nach neuesten
Zahl en ei ne vol kswirtschaftliche Bel astung von jahrlich 48 MIliarden Euro durch

i nsuffiziente Préavention und Therapi e.

Dennoch wurden weder Schrerz- noch Palliativmedizin - trotz Unterstitzung durch die
Bundesér zt ekammer - bisher nicht in die Approbati onsordnung auf genommen. |nzw schen bieten
zwar zwei Drittel der medizini schen Fakultaten Schnerztherapie als Lehrfach an. Doch di eses
Angebot al | ei ne gentigt nicht: »Di e Schmerzmedi zi n nuss auch verpflichtendes Prufungsfach

wer den«, sagt Miller-Schwefe, »denn die Erfahrung |lehrt, dass nur jene Facher gel ernt werden,
di e auch geprift werden. «

Mt der Anderung der Approbationsordnung imjetzt vorliegenden Gesetzesentwurf besteht die
von al l en Fachgesel | schaften und der Koalition gegen den Schnerz seit |angem eingeforderte
Chance, Schmerzmedi zin zusammen nit der Palliativnedizin verpflichtend fur alle Arzte in die
Appr obat i onsor dnung ei nzuf ihren. Doch dazu nuss sie in den jetzt vorliegenden CGesetzesentwrf
ebenfalls mt aufgenomen werden.

»Da di eses Gesetz bereits i m Gesetzgebungsverfahren ist«, appelliert Miller-Schwefe an die
Bundesl &nder, »bitte ich Sie eindringlich, imBundesrat darauf hinzuw rken, dass dieses
Gesetz nicht ohne das zusatzliche Einfigen von Schnerznedi zin zu den Pflichtbestandteil en der
Appr obat i onsordnung den Bundesrat passieren kann. Dies erfordert lediglich in Artikel 7
unter Nummer 13 das zusatzliche Wrt »Schnerznedi zin. «

M tglieder der Koalition gegen den Schrerz sind: Deutsche Gesellschaft fir Schrerztherapie
e.V. (DGS), Deutsche Gesellschaft zum Studium des Schrerzes e.V. (DGSS), Interdisziplinaren
Gesel | schaft fur orthopédi sche und unfall chirurgi sche Schnerztherapie (1GOST), Berufsverband
der Schrner zt herapeuten in Deutschland (BVSD), Deutsche Gesellschaft fir Palliativmedizin e.V.
(DGP), Deutsche Schrerzliga e.V. und die Deutsche Gesellschaft fir Versicherte und Patienten.
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